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Paakirjoitus

Hei, me
verkostoidutaan!

”Nykyédén tiytyy verkostoitua”, sanotaan. Hokema on jo
niin banaali, ettd se 14hinnd huvittaa. Silti mantra pitdi tdy-
sin paikkansa. Kilpailuyhteiskunnassa tyotilaisuudet menevit
sivu suun ja yhteiskunnan ulkopuolelle putoaa helpommin,
jos sosiaaliset verkot ovat heikot. Jos tahtoo parjitd, on niistd
kudottava mahdollisimman laajat ja tiiviit.

Verkostoituminen on suhteellisen nuori termi, ja siksi siitd
puhutaan yleensé juuri nykyajan ilmiona. Ikdan kuin entisai-
kaan olisi pérjétty aivan hyvin ilman verkostoja. Uutuus on
nienniisti, silla verkostoitumisesta vanha ilmio on vain saa-
nut uuden nimen.

Jos yhtddn realistisesti ajatellaan, niin hokema “nyky4in
téytyy verkostoitua” muuttuu muotoon “aina on tiytynyt ver-
kostoitua.” Sosiaalinen kyvykkyys kun on lépi historian ollut
tdrked inhimillinen menestystekija. Hallitsijat, liilkemiehet ja
taiteilijat ovat pelanneet sosiaalisella pddomalla omissa hyva-
veli-verkostoissaan. Hierarkiassa noustakseen on usein ollut

hyodyllisempéd hallita ihmiset kuin asiat.

Uusi nimi tuo kuitenkin viistimittd jotain uutta kuvaa-
maansa ilmioon. Yritysmaailmassa syntynyt termi on viime
aikoina levinnyt arkikéytt6on ja verkostoitumisen merkitys
on valjennut myds keijo keskiverrolle. Tyopaikan etsiminen
ilmoitusten ja hakemusten tietd vie aikaa; helpommalla p4a-
see, jos vanha opiskelukaveri vinkkaa avoimesta pestistd ja
voitelee pomon valmiiksi ennen haastattelua.

Siksipa kaikki pyrkivitkin verkostoitumaan. Ystdvien ja
tuttavien sijaan nyt puhutaan ’kontakteista, joiden olemassa-

olon oikeutus néyttad perustuvan puhtaaseen hyotyfunktioon.
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Kontakteja arvotetaan sen mukaan, mikéi on heidin kykynsa
edistdd omaa uraa tai eliménprojektia. Ihmisista tulee valinei-
td, mutta verkostoitumisesta itseisarvo. Jopa tyohaastattelussa
voidaan kysyd “millaisia verkostoja sinulla on?”, silld verkot-
tunut tyontekiji on taatusti dynaaminen ja kilpailukykyinen.

Vaikka kontaktit eivit teekddn ty6td hdnen puolestaan.

Verkostot ja kontaktit ovat modernin kaupunkilaisen
kullanarvoista padomaa siind missd ura, koulutus ja liikun-
taharrastuskin. Kun niilld mitataan eliménprojektin onnistu-
mista, on méard tarkeampaad kuin laatu ja julkisivu ajaa sisél-
16n edelle. Tutkimusten mukaan ihminen pystyy ylldpitimain
sisdllokkaitd suhteita korkeintaan 150 lajitoverin kanssa, mut-
ta vikkelimmit verkostoitujat hankkivat vaivatta toista tuhat-
ta kaveria — ainakin Facebookissa.

Nykyihmisen kontaktit eivdt vilttimittd eroa paljoa en-
tisajan hyvénpdivantutuista, vaikka valineellistiminen valil-
14 julmalta nayttddkin. Ihmissuhteisiin kuuluu viistimattd
muidenkin hy6tyjen kuin keskindisen arvonannon ja hyvin
fiiliksen tavoittelu. On silti onnekasta, ettei verkostoitumisen
logiikka ole vield valloittanut kaikkea kanssakdymista. Silloin
olisikin aihetta huoleen, jos jokaista peli-iltaa tai pikkutun-
neille venyvia keskustelua pitdisi arvioida oman eliménpro-
jektin kannalta. Tai jos kisitteelld ‘ystdvd’ ei endd olisi vasti-

netta todellisuudessa.

Ilkka Karryld
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quima

Arvon osakuntalaiset, ystivit
muista Osakunnista, kira G-H, friends
from Raimla ja muut tahot. Liityin Sa-
takuntalaiseen Osakuntaan 10.9.2001.
Tehtdvdni sielld paattyy 31.12.2010.
Yritdn tdhdn Q-kulman yhdelle sivulle
kerétd ne ajatukset ja mietteet mitd tastd
ajasta tulee mieleen.

Aluksi haluan kiittdd oman osakun-
ta-aikani inspehtoreita inspehtori Han-
nele Niemed ja inspehtori emeriittaa
Kyllikki Tiensuuta. Kuraattoriaikana
yhteistyd inspehtorin Niemen kanssa
on ollut tiivistéd ja vilillemme on muo-
dostunut viimeisen kahden vuoden
aikana ystdvyyssuhde mikd varmasti
jatkuu.

Koen erityisen liampimia tunteita ys-
tavyysosakuntaamme G-H:ta kohtaan.
Haluan erityisesti kiittdd seuraavia hen-
kiloitd hauskoista juhlista, hetkistd ja
muistoista: Torsten Johansson, Per An-
dersson, Thor @vrelid, Lo Lennartsson,
Mats Aberg, Tommy Nordgren, Ditte
Persson, Peter Klotz, Alexander Engel-
mark (Menestystd 1Q vuodelle 2011),

Ina-Maria Jansson, Isabel Sundstrom,

4 KARHUNKIERROS 4/2010

John Flickman ja Rafael Araujo.
Kolme muistoa tistd osakunta-
ajasta on erityisesti jadnyt mieleen. 1)
Ensimmaiset  itsendisyyspdivdjuhlat.
Osallistuin ~ 6.12.2001  ensimmadisiin
akateemisiin juhliin sekd myos ylioppi-
laiden soihtukulkueeseen. Muistan noi-
den jilkeen miettineeni, ettd tdmé on
aivan mieleton juttu. 2) Varbal 2007 oli
mahtava kokemus, mukana oli mahta-
va porukka (Kalle, Ilkka, Holle, Mikko,
Heikki) ja meno oli sen mukaista. Koko
ajan tapahtui ja koko ajan oli kivaa. 3)
Viimeinen vappu ennen valmistumis-
tani 2005 kaikkine tapahtumineen oli
hauskimpia vappuja mitd koskaan tulee
vietettya.

Aika paljosta olisin jaanyt paitsi, jos
olisin jaanyt Kemira Pigmentsiin vdan-
tdmddn nappuloita tehtaalle enkd olisi
lahtenyt opiskelemaan pk-seudulle.
Luultavasti olisin ty6ton hitsari, asuisi-
sin Sampolassa ja kivisin paikallisessa
joka aamu kaljalla.

Yhteistyo ja yhteydenpito muihin

Osakuntiin on ollut tiiveintd kuraat-

toriaikana ja joihinkin henkilihin
varmasti tulee pidettyd yhteytté jatkos-
sakin. Erityiskiitos Mats Dahlbergille
(AN), Hanna Kauppiselle (PPO) ja Axel
Nymanille (NN). Yhteydenpito ulko-
maisiin ystavyysjirjestoihin ja Osakun-
tiin Suomessa on tarkeatd. Ilman heitd

olemme yksin.

Seuraajalleni Mikko Tapani Mi-
kipéidlle haluan toivottaa antoisaa seu-
raavaa kahta vuotta. Neuvoja et paljoa
kaipaa, koska tieddt kaikki jutut, hal-
litset asian ja sinulla on hyvd nakemys.
Kuraattoriyhteistyohon kannattaa osal-
listua aina ja mahdollisimman paljon.

Kun tulin Osakuntaan, oli Mékipai,
kun lihden Osakunnasta, on oleva Ma-
kipad. Kokeilkaa kaikkia, pitdkda se,
miké hyvai on. Amen.

On aika siirtyd eteenpdin elimassd
ja muihin haasteisiin. Toivotan oikein
paljon hyvid jatkoa ja menestystd Sa-
takuntalaiselle Osakunnalle. Niemme
varmasti jatkossa ainakin Osakunnan

Q

vuosijuhlissa.



Osakuntauutisia

Satakuntalaisen Osakunnan toimijat vuodelle 2011 valittu

Osakunnan marraskuun varsinaisessa kokouksessa taytettiin jilleen koko joukko

luottamustehtdvid. Kuraattoriksi vuosille 2011 ja 2012 valittiin fil. yo Mikko Ma-

kipdd. Vuonna 2011 osakunnan hallitukseen kuuluvat puheenjohtaja Juho Tuomi,

péadsihteeri Anna Rintala, isdntd Samu Heino, eméntid Emmi Lepisto, opastussihteeri

Suvi Jarvenpéa seka hallituksen jasenet Kaisa Jaakkola, Hanna Hannus ja Oleg Gren-

rus. Karhunkierroksen péaitoimittajana toimii Miikka Koskinen. Muut virkailijani-

mitykset ovat luettavissa osakunnan verkkosivuilla www.satakuntalainenosakunta.fi.

Karhunkierros onnittelee ja toivottaa menestyksekasté tulevaa vuotta virkailijoille ja

kaikille muillekin lukijoille!

Talld palstalla esitellddn osakunnassa

viime aikoina lentdneita viisauksia.

Laheta omasi osoitteeseen

paatoimittaja@satakuntatalo.fi

”Ai te 10ysitte mut jostain vai?”

-Make selvittda edellisen illan kulkua puhelimessa 6.11.

”Than niin kuin niissd 1700-luvun elokuvissa!”

-Inkeri analysoi telkkarissa nakemidan rintoja.

”Onks jollain yleisavainta, kun Juhani ei paése pois sen huoneesta?”

-Emmi Viisissd 15.11. klo 22.07

“Makella on hyvit vehkeet niin sitd on hyva kayttaa.”
-Salla

Miia: ”Kylld lukiossa kaikki jo ehkaisyvilineet tiesi. ”

Ville-Matti: ’Emméa tiedd ainakaan vield.”

”Mulla oli niin vihan vaatteita paillé etten viittinyt ottaa edes pois kun
nukuin taalla”
-Oleg Viisissd, 27.11.

”Se on kuin viini. Se paranee kylmetessaan”.

-Unis

”Mina teille vield ilman vaatteita ndytan”

- Junnu puolustaen vieraista huoneista herdavia ihmisia

”Kahen jalan vilissd ei saa panna.”
-Tero Alitalo 1.12

”Vanhuus ei tule yksin. Min4 tulen.”
- Markku Alho
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TEKSTI : MINNA KULMALA

KUVA: TYTTI RINTANEN

Muiden kriittiset silmiit porautuvat hinen ihonsa alle. He tuijottavat —
katsokaa, miki luuseri! Tunnelma luentosalissa on painostava. Hinen kitensa
vapisevat, sydin pamppailee. Varmasti hin kohta tiputtaa kynénsi tai tekee
jotain typerida. Muut juttelevat ja nauravat, hin ei uskalla sanoa mitaéan.
Hainella on noyryytetty ja ahdistava olo. Hiin laskee katseensa lattiaan ja

toivoo, etti voisi muuttua nikymiéittomaksi.




Harva meisti ajattelee muista niin kielteisesti. Ht-
kahdyttdvin moni kuitenkin tarkkailee itseddn ikdin
kuin toisten silmin rekisteréiden jokaisen virheliikkeen-
sd, takuulla noloiksi mieltimansa repliikkinsi ja epavar-
man ddnensiavynsd — ja vakaasti uskoo muiden ajattele-
van itsestddn samoin.

Lievit sosiaalisten tilanteiden pelot ovat hyvin ylei-
sid. Tietynasteinen jannittdiminen ja epdvarmuus sosi-
aalisissa tilanteissa ovat normaaleita asioita. Esitelmien
pito, sukujuhlat, uusien ihmisten tapaaminen ja tyo-
haastattelut ovat tyypillisimpid esimerkkejé tilanteista,
joissa harva kykenee olemaan tdysin oma itsensa.

Kun jénnittdminen, nolatuksi ja muiden arvostelun
kohteeksi tulemisen pelko rajoittavat henkilén elaméa
siind madrin, ettd ne hdiritsevit arjessa selviytymisti ja
aiheuttavat voimakkaita psyykkisié ja/tai fyysisid oireita
kuten hikoilua, hengenahdistusta tai pyortyilyd, puhu-

taan sosiaalisesta ahdistuneisuushdiriosta.

Sosiaalinen ahdistuneisuushiiri6é on psyykki-
nen sairaus, joka luokitellaan yhdeksi ahdistuneisuus-
héirion alalajeista. Arviolta noin 5 % aikuisvdestostd
karsii toimintakyky4 ja arkea huomattavasti rajoittavasti
sosiaalisten tilanteiden pelosta.

Sairaus on valitettavan huonosti ymmarretty: saat-
taa kuulostaa huvittavalta, ettd jonkun suurin pelko on
astua bussiin, vastata puhelimeen tai menné kauppaan.
Sosiaalisesta ahdistuneisuushéiriostd kirsiville tavalli-
set arjen rutiinit saattavat kuitenkin muodostua ylitse-
padsemattomiksi, puhumattakaan vaativammista sosi-
aalisista tilanteista. Monet eristdytyvit koteihinsa.

Tavallisesti sosiaalisista peloista kdrsivit ovat taydel-

lisyyteen pyrkivid ja kunnianhimoisia. Heidén pelkonsa
on joutua muiden arvostelun ja pilkan kohteeksi. Myds
hylatyksi tulemisen pelko on usein voimakas; miellyt-
tdmalla saavutettavan hyviaksynndn hintana on usein
yhteyden menettdminen omiin tuntemuksiin ja spon-
taaniin olemiseen. Epdonnistumisen seurauksiin liittyy
usein sitkeitd uskomuksia, jotka ylldpitavit ja voimista-
vat pelkotiloja. Sosiaalisten tilanteiden peloista kérsivan
ihmisen on hyvin vaikea erottaa pelkojensa ja kuvitel-

miensa reaalisuutta.

Hoitamattomana sosiaalisten tilanteiden pelko
saattaa kestdd vuosikausia, jopa ldpi elamdn. Usein pelot
ilmenevit ensimmadistd kertaa nuoruudessa. Psyykkis-
ten tekijoiden ohella perinnolliset tekijat saattavat lisata
alttiutta sairastua sosiaaliseen ahdistuneisuushiirioon.

Ahdistuneisuushiirioitd ja fobioita hoidetaan usein
altistamalla, kulkemalla kohti pelottavia asioita tai ti-
lanteita askel kerrallaan. Sosiaalisten tilanteiden peloista
karsivien kohdalla tima on kuitenkin haasteellista, silla
epdonnistuminen “sieddtystilanteissa” saattaa entises-
tadn voimistaa pelkoja ja traumoja.

Eris turvallinen keino on ldhted liikkeelle kysymalla
itseltddn sokraattisia kysymyksid pelkoja koskien: Riit-
taako muilla todellakin loppumattomasti mielenkiin-
toa juuri sinun virheidesi ajattelemiseen? Mika téstd on
todisteena? Onko tdma4 aina totta? Onko nakemykseni
puolueeton? Miki on kamalinta, mité voisi sattua? Mikd
siind on pahaa? Entd sitten? Yksikin turvallinen ja ym-
mirtava ihmissuhde saattaa olla niin ikdan sairastuneel-

le suurena apuna eteenpdin.

Lihteet:

http://socialphobia.org/social. html#top

Nuorten kriisipiste, Helsinki

http://www.poliklinikka.fi/hyvan-mielen-kanava/artikkelit/ahdistuneisuushairio-3162130

http://www.terveysportti.fi/terveyskirjasto/tk koti?p_artikkeli=dlk00492&p_haku=sosiaalisten
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Homen study.
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Talven kylmdnd iltana.

Arjen valoja.



Tissd syntyy kauppiksen
kirkkain kiskaisu.

Kaikki hyvin ja ikkunassa
piparijoulukalenteri.



- Ja kaikkea kaitsee inspehtori.
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LIHOTTAVA

parisuhde

TEKSTI: ANU VALIMAKI
KUVAT: ILKKA KARRYLA, SAMU HEINO, ANU VALIMAKI

Seurustelu on ihanaa, mutta sen ei-toivotut

sivavaikutukset voi nikyi vaa’alla. Karhunkierros

auttaa ongelman diagnosoinnissa ja ladkinnissi.

Viitetidin, ettd parisuhde lihottaa. Onko syy vain se,
ettei vakiintuneessa suhteessa endi tarvitse panostaa it-
seensd ja ulkondkoonsd? Kumppani on jo saatu koukkuun
ja hén herdi kuitenkin joka aamu vierestési, naytat miltd
tahansa.

Jos kuitenkin uskot, ettd asiaan vaikuttavat muutkin
tekijat kuin parinmuodostusta ohjaavat vaistot, kannattaa
pohtia, millaisia muutoksia parisuhde tuo eliméantapoihi-
si. Parisuhteessa yksinkertaisesti syt ja juot enemmaén ja

paremmin, mutta kulutat vihemman.

Ruokailu
Sinkkuna ei ole mikdin varsinainen ongelma, vaikka jaa-
kaapin valon kaverina olisi vain puoli pussia nahistuneita

porkkanoita ja kahvimaitoa. Yksin eldessddn on helpom-

16 KARHUNKIERROS 4/2010

pi ostaa juuri sen verran ruokaa kuin tarvitsee, silld omat
tarpeet osaa mitoittaa. Tai jos ei jaksa kidydad kaupassa ja
nikee sen vuoksi illan nélkad, se on vain omaa karsimysta.

Mutta sitten tulee se kumppani! Ei kukaan halua pitaa
omaa rakastaan nildssi, vaan hinti varten ostetaan tar-
peeksi ruokaa. Samalla tulee itsekin sy6tyd enemman kuin
soisi yksin ollessaan.

Sen liséksi, ettd kaapista 16ytyy ruokaa, se on yleensd
my0s parempaa. Itselleen jaksaa ehkd hidin tuskin vdan-
tad voileivdt, mutta kumppanin kanssa ruuanlaitto ja syo-
minen ovat osa yhdessédoloa. Ruokaa tehdéin ja sen on
oltava hyvad. Parhaassa tapauksessa ilta viimeistellddn
jalkiruualla ja viinilld. Silloinkaan, kun ei jaksa tehdi
itse ruokaa, ei valttimattd tyydytd nuudelikeittoon kuten

sinkkuaikoina. Kévelymatkan péadssi on ihan liian monta
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houkuttelevaa ravintolaa, joissa on mukava istua ja ruokailla
hyvissd seurassa.

Kalorivuoren kruunaa hemmottelu. Kukapa ei haluaisi os-
taa tytolleen suklaata, jos se tekee hinet onnelliseksi? Ja leffaa

katsoessa napostellaan vihin popcorneja.

Juominen
Ei vakiintuminen ldpeensd pahasta ole, silld se saattaa jarke-
voittdd juhlintaa ja alkoholinkdytt6a (toim.huom. Pdinvastai-
siakin havaintoja on tehty). Ei ainakaan pitdisi olla enda vas-
taavaa tarvetta roikkua pilkkuun asti baaritiskilld ndhdakseen
16ytyyko ketddn seuraksi taksia jakamaan. Suhteessa voi yrit-
t4d esittad jarkevad ja jattdd pari viimeistd annosta nauttimat-
ta, paidtyd tuttuun sinkyyn ja vilttad yokebabit ja krapulapiz-
zat. Ei niitd ehké ihan aina véltd, mutta saattavat ne véhentya.
Parisuhde ei silti valttamatta alkoholin kaytt6d vahenna,
vaikka liskojen 6ihin ei niin usein paityisikddn. Suhteessa
herkutellaan juomalla siind missd ruuallakin. Mukava ilta,

hyvd ruoka ja yhteinen aijka kruunataan juomilla. Viinipul-

Sinkun ja pariskunnan jidkaapit: kuin kaksi marjaa?
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lo on helppo avata vaikka keskelld viikkoa ja juoda pari lasia
muutaman illan aikana. Siti tissuttelee ihan huomaamattaan,
siitd nauttii, eikd seuraavana péiviana ole edes huonoa omaa-
tuntoa krapulan muodossa. Asian huomaa vasta hiljalleen,

kun lempimekko ei endd mahdukaan piille.

Urheilu

Laihduttamisen ja fyysisessd ruodussa pysymisen nyrkki-
saanto: dla syd enempédi kuin kulutat. Hyvéssé seurassa, ruu-
assa, juomassa tai herkuissa ei siis itsessddn ole mitddn pahaa
- péinvastoin - jos vain ehtisi myds kuluttamaan sen energia-
madran. Mutta kas, parisuhde vaatii my0s aikaa.

Sinkkuna voi méaritd paremmin aikataulustaan. Toiden
tai luentojen jdlkeen voi pinkaista suoraan treeneihin tai len-
kille. Liikkuminen paikasta toiseen hoituu polkupyoéralla tai
kavellen, kun aikatauluissa tai kulkemisessa ei tarvitse huo-
mioida muita.

Parisuhteen myo6té joku kuitenkin olettaa joskus nikevén-

sdkin sinua ja voivansa viettdd aikaa kanssasi. Jumppatunnit




vaihtuvatkin leffailtoihin tai yhteiseen ruuanlaittoon. Aamuisin ei halua herata
rakkaansa kainalosta yhtddn aikaisemmin kuin on pakko, joten aamujumppa
ja toihin reippailu vaihtuvat bussilla kulkemiseksi. Vaikka liikkumisesta olisi
kuinka nauttinut, mukavuudenhalu valtaa, kun tarjolla on liian hyvai seuraa. Ei
olekaan enii aikaa eikd itsekuria raakkitreeneihin. Lisaksi karu totuus on, ettei
lisdantynyt seksi korvaa kaikkea liikunnantarvetta (riippuu toki seksisté ja lii-

kunnantarpeen laht6tasosta).

Ratkaisu

(toim.huom. KK ei takaa, ettd parisuhteesi pelastuisi niilld vinkeilld.)

Tehokkain ratkaisu on lopettaa parisuhde heti kun tietty kilomiara ylittyy. Tal-
laisia suhteita voidaan kutsua vaikkapa viiden kilon suhteiksi. Toimittaja ei kui-
tenkaan suosittele téllaista pidemmain paille, kieltdvithdn laihdutusasiantunti-

jatkin ns. jojo-laihduttamisen. Eikd sinkkuuskaan laihtumista takaa.

Rakastumisen ensihuuman jéilkeen kannattaa kuitenkin ottaa itseddn niskasta

kiinni ja palauttaa kroppa ruotuun:

1. Ei ole pakko sy6d4, jos ei ole enidi nilké
Vaikka ruoka olisi kuinka hyvda, ei kannata syodé yhta paljoa kuin kumppani -

varsinkaan, jos rakkaasi energiantarve on paljon omaasi suurempi.

2. Hyvi ruoka voi olla myos terveellisti
Eika joka péivi tarvitse herkutella. Jos kerran teette yhdessé ruokaa, laajentakaa

skaalaa ja syokaa terveellisesti. Jalkkarit ja viinin voi jattaa erityispéivia varten.

3. Lisaa litkuntaa, yhdessi ja erikseen

Jos suhde on tarkoitettu kestimdén pidempdén kuin viisi kiloa, niin rakkaasi kyl-
1a odottaa sinua, vaikka kavisit treeneissd. Kaikkea vapaa-aikaa ei siis kannata
viettdd yhdessi. Sopikaa aikatauluistanne ja yrittdkdd sovittaa harrastuksianne
samoille illoille. Ja yhdessékin voi tehdd jotain muutakin kuin maata sohvalla.
Ennen kuin tarvitsee hankkia samanlaisia tuulipukuja tai ilmoittautua paritans-
sikurssille, voi lahted vaikka samaa matkaa salille tai tuoda kumppani osakunnan

kevaan (siindpd vasta vuosisadan treffit).

4. Pariudu urheilijan kanssa

Eldméntavat tarttuvat, joten kannattaa panostaa parinvalintaan. Valikoi kump-
paniksesi sopivan terveellisid elimintapoja noudattava yksilo, joka auttaa si-
nuakin pysyméain timmissd kunnossa. Kun hén lihtee urheilemaan, sinullakin
on hyvi syy pakata jumppavarusteet reppuun. Eiké aikaakaan kun kahvipullat
vajhtuvat hedelmirahkaan. Jos kesdlld joudut aveciksi sukujuhliin, voit laittaa

taas lempimekon paillesi.
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SUOMALAISET
TUPPITURVAT

TEKSTI JA KUVAT: TYTTI RINTANEN

Julistaudun tuppitaistolaiseksi.
Tupit kaakkoon! Puhua pitaa.




On aivan liian suomalaiskansallista istua jykevisti sanai-
sen arkkunsa paalla tayttamdssd ristisanatehtdvad ja viitata
kintaalla kontaktilajeille. Teinpé aiheesta pientd facebook-
galluppia ja sain tietysti tieteellisesti kiistimattomia tuloksia.
Me pohjolan ihmiset sanomme Eteld-Euroopassa jokapdivii-
seen kieleen kuuluvia asioita sdilittavan vahan ja harvoin.
Kaikista hilyttdvinti on itse asiassa se, ettd kontakti lajitove-
riin on t4alld niin harvinainen ja mieleenpainuva tapaus, ettd
se muistetaan viikkoja!

Kysymykseen, “koska viimeksi puhuit tuntemattomalle?”,
sain vastaukseksi “kolme ja puoli viikkoa sitten”. Jos olisin ky-
synyt, "koska viimeksi katsoit tuntematonta silmiin hymyil-
len ilman sen suurempaa syyta?”, olisi vastauksen viikkomaa-
rd ollut niin suuri luku, ettd matemaattinen kasityskykyni ei
olisi riittényt ja olisin tukehtunut pullaani vastausta lukiessa-
ni. Gallupin kauneimmassa vastauksessa ei viikkoja laskettu:
“Bussipysékilld juttelen harvemmin, ellei oo kuuma kissa”

Siina on kollilla asennetta!

Jatkoin uraauurtavia tutkimuksiani joukkoliikentees-
sd. Kahdeksan kertaa kahdestatoista vieressd istuva henkil6 ei
suvainnut pyytdd minua véistiméan, vaan alkoi kahistaa tak-
kiaan, etsid laukkujensa hihnoja ja hiljalleen vyorya pailleni
viestittddkseen haluavansa jaada pois bussista. Jos en osoit-
tanut vdistimisen merkkejd, sain osakseni fyysisen vyoryn
liséksi mulkoilua ja mutinaa.

Mutta piristavasti juuri tinddn erds mummo teki ystaval-
liseen savyyn hyvin selviksi jo edelliselld pysakilld, ettd han
aikoo jaada seuraavalla. Siitdkds meilld syntyi yhden pysakin-
vilin mittainen juttutuokio, joka téytti yltdkylldisesti paivan
sosiaaliset tarpeemme.

Bussikortin latausjonossa tarkkailin ihmisten liikeratoja.
Suomalainen on fyysisen viestinndn mestari, mitd jonotuk-
seen tulee. Sen sijaan, ettd sanoa tarskayttdisi: "Mind olin

”

ensin (senkin méntti)!’; aito suomalainen keskittyy asettele-
maan kenkiddn vaivihkaa kilpailevan jonottajan edelle, jos
mahdollista héiriten timan kengdnasettelua. Samalla on tér-
ked katsella seinille ja vihellelld, ettei pyrkimys etuiluun kévisi
ilmeiseksi.

Ja huomatkaa, ettd vain amatoori tyytyy pelkkdan tuppi-

suuhun - ammattilaissarjassa tukossa on koko naama. Jos
olet ilmeikis, olet varmasti vammainen tai ulkomailta. Ka-
dulla joka toinen pusertaa suutaan suppuun yhté suurin pon-
nistuksin kuin toista paatdan ison hadan yllattdessd huonona
hetkend. Vanhempi suomalainen kaupunkilainen néyttaa sil-
td, etteivat suupielet endd kerta kaikkiaan taivu ylospain. Ai-
noa joukkoliikenteessi tavattu spontaani ilme on himmastys
kun bussikuski ajaakin oman pysikin ohi. Mutta silloinkin
sanojaan kannattaa kayttda sadstellen: hiirulaisdanelld hih-

kaistu “heipysdaksa?” riittdnee.

Vein kommunikaatiotieteelliset kokeeni entistd mie-
lenkiintoisimmalle asteelle uimahallissa. Vesijuostessa on ai-
kaa tarkkailla ja provosoida. En néyttinyt kenellekddn kielt,
vaan katsoin vastaan lyllertdvia mummoja ja himokuntoilijoi-
ta silmiin ja valaytin iloisen hymyn. Jos odottamatta jatkoin
hymyilemistini heiddn hapankaalinaamastaan huolimatta, he
joko myonsivit havionsd katsomalla muualle tai menettivat
kasvojensa hallinnan tdysin ja tapahtui pahin: he puhkesivat
hymyyn vasten tahtoaan. Ah, hymysodan voitto on suloinen!
Sivulauseena voin todeta, ettd suomalaisnaisen hymyn
syttyminen vei keskimédrin 3,8652 kertaa pidempdin kuin
selvisti ulkomaalaistaustaisen naisen. Lisdksi muunmaalai-
nen nainen alkoi jutella mukavia jo kahden hymynvaihdon
jalkeen, kun taas suomalaisnainen saattoi vaivoin uskaltaa
nyokitd tervehdykseksi nahtyddn minut samassa uimahallis-
sa hymyilemassa yli viisi kertaa kuukauden sisdan. Tutkimus
toteutettiin Yrjonkadun uimahallin naisten vuorolla, joten
Miesten Vuoron tulokset voitte katsoa dvd:Ita.
Yliopistomaailma on oma lukunsa tdssd romaanissa. Lu-
ennoitsijan lipsauttama “Mitd mieltd olette?” on virhe! Sitd
seuraa hiljaisuus. Karkkipaperin rapinaa, luentosalin ovi ko-
lahtaa ja pari paata kdantyy katsomaan. Joku temppuilee kah-
vitermarin kanssa, toinen néapyttaa tekstiviestia. Kiltit ja kun-
nolliset opiskelijat istuvat eturivissé tuijottaen fiksautuneesti
luennoitsijaa. Emme me voi. Koska suun avaaminenhan on
tunnetusti aina aika noloa. Ja mitd vahemmain sitd on auko-
nut, sitd tiukempaan sdppiin se tulee sitoa, ettei 10ysistyneel-
le kielelle vain kdy vahinko! Kyllahan meilld mielipiteitd on,

mutta ei reikda niiden ulostulolle.



Keskimiiirin me olemme kilttid kansaa, kiitos silménpalvonnan. Asiakaspalvelu on hy-
vad ja ihmisten valmius neuvoa kadulla eksyneelle tietd kasvaa eksponentaalisesti ndin mo-
dernilla 2000-luvulla. Meilld on kuitenkin tarvittaessa hyvin terava kieli, miké todistaa, ettd
tulppa on tdysin mahdollista pykaista pois!

Miekan nielemisen sijaan voisimme kuitenkin laittaa puukot tuppeen ja keskittya avoi-
men kaksisuuntaisen kommunikaation parantamiseen. Voisimme uskoa siihen, ettei muil-
lantaminen oikeastaan olekaan meiltd pois. Sanat ja hymy kun ovat melko hyvin uusiutuvaa
ja biohajoavaa materiaa. Ja vaikka edelleen selkien takana tupet sinkoilisivat ja teravat kielet
muuttuisivat paskaa jauhaviksi moottoriturviksi, niin ainakin kulissit olisivat kunnossa —
hejaa svirje!

Miti me siis menetimme antautuessamme alttiiksi kontaktille? Intialaisten mielestd va-
lokuva nappaa palan ihmisen sielua. Kayko meille pohjoisessa samoin jos katsomme vieras-
ta silmiin muuten kuin uhkaavasti tai valinpitiméttomasti ja puhua pukahdamme jotain?
Jos on niin, ja menetetyn sielun maérd on sidoksissa kdytettyihin tavuihin, ovat porilaiset
varmasti suomen sielukkaimpia. Ja keskisuomalaiset loppuun asti lausuttuine sanoineen
menettivit sielustaan 15% meitd satakuntalaisia enemmaén joka sanalla. Tieteellisen koease-

telman lopputulema: on se sentddn hyvi olla Satakuntalainen!

Kiukustuneille kannusteeksi: Kyll4, aion muutta Bangladeshiin asumaan.




Satakuntalainen keittokirja

Palstalla esitellddn osakuntalaisten suosikkiresepteja.

Enamin
unelmatorttu

TEKSTI JA KUVAT: TYTTI RINTANEN

Hyvin emiintipainotteiseksi muodostunut ruokapal-
stamme saa jatkoa, kun eméntd vuosimallia 2011 paljastaa oman

vierasvaransa reseptin. Olkaa niin hyvit!

Ainekset:

3 munaa

1 valkuainen

1,5 dl sokeria

2 rkl kaakaota

2 tl leivinjauhetta

3,5 rkl perunajauhoja

Tayte:

12 rkl tomusokeria
1 keltuainen

2 tl vaniljasokeria
6 rkl voita

Erota neljinnesti munasta keltuainen tiytettd varten. Vatkaa 3
munaa ja yksi valkuainen sekd sokeri kovaksi vaahdoksi. Se-
koita kulhossa perunajauho, kaakao ja leivinjauhe ja lisdd ne
siivildn ldpi munasokerivaahtoon. Kaada taikina uunipellille
leivinpaperin péille. Paista 225° asteessa noin 10 min. Aseta
tasaiselle alustalle uusi leivinpaperi ja sirottele sille sokeria uu-
nipellin kokoiselle alueelle.

Nosta paistettu kairetorttupohja paistoleivinpaperin va-
rassa ilmaan ja kumoa se sokeripinnan péille. Irrota leivinpa-
peri vilittomasti. Sekoita taytteen ainekset keskenddn ja lisad
tomusokeria kunnes tiyte on sopivan jahmedi levitettdaviksi
torttupohjalle. Levitd tdyte tasaisesti ja rullaa torttu mahdolli-
simman tiiviiksi. Laita jadkaappiin jahmettymain. Leikkaa rul-

la siivuiksi ja tarjoile hymyn kera!
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Panomiehia tyossa

TEKSTI: ILKKA KARRYLA
KUVAT: SAMU HEINO, VILLE-MATTI HONKANEN, ILKKA KARRYLA

Satakuntatalon asukit tietévit, ettéd jos osakuntahuoneistoon astuu oikeaan
aikaan, saattaa paistid maistelemaan jonkun jauhopeukalon herkkuluomuksia.
Télld kertaa Karhunkierros tormisi hieman epitavallisempaan toimintaan:

Viisisti 1oytyi kaksi osakuntalaista oluenpanopuuhissa.
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Porin-huoneen Kkeittiossi tuoksahtaa mallas. Parhaillaan
on kédynnissd padmaskays, jossa ohra porisee tasaisesti 67 as-
teessa. Ville-Matti Honkanen ja Samu Heino pitavit
lampétilaa tarkasti silmalld, jotta Satakuntalaisen Osakunnan
ensimmiéinen oma olut valmistuisi virheettomasti.
Ville-Matti ja Samu innostuivat oluenvalmistuksesta viime
kevaiana. Harrastus on vield nuori, mutta kunnianhimoa riit-
tad. Parin pienemman erin jilkeen he péattivit kasvattaa tuo-
tantoa, ja nyt onkin valmistumassa noin 30 litran erd tummaa
ale-tyyppistd olutta, joka maustetaan siirapilla ja Willamette-
humalalla. Olut on jo etukiteen kastettu Apariksi. Rujolle
nimelle 16ytyy pitevi selitys: "Eihdn siitd mitddn kaunista voi

syntyé, kun me kaksi aletaan panna.”

Miskayksen jilkeen olutmestarit kaatavat maltaat sam-
mioon ja huuhtelevat ne vedelld. Neste valutetaan pois ja ndin
saatu valmis vierre laitetaan viela 1,5 tunniksi kiehumaan hu-
malointia varten.

”Maskistd saisi tehtyé erinomaista leipad”, Samu huomaut-
taa. Sammion pohjalle jaényt tavara on tosiaan kaikkensa an-
tanut ja muistuttaa enemman taikinaa kuin ohranjyvia.

Mitddn marketin pussitavaraa Ville-Matin ja Samun oh-

rainen ei siis ole, vaan kaikki ty6vaiheet tehddin itse mal-

Miskdys on tarkkaa puuhaa

taiden kasittelystd alkaen. Oluen valmistus ndyttdd silti yl-
littdvdin helpolta: maltaiden jauhamiseen ja paahtamiseen,
miskdykseen ja humalointiin menee yksi péivé, jonka jilkeen
juoma saa kidydd muutaman viikon, ensin kdymisastiassa ja
sitten pulloissa. Valmista juotavaa saadaan noin kuukauden

kuluttua prosessin aloittamisesta.

Oluenpano vaatii panostusta paitsi raaka-aineisiin, myos
vilineisiin. Ville-Matin ja Samun viimeisimpid investointeja
ovat mallasmylly seké 50 litran alumiinikattila. ”’Kun haimme
kattilan tukusta, myyja kysyi, aiommeko keittdd joulupuuroa’,
pojat naureskelevat. Ei kehnompi veikkaus, vaikka hieman
erilaista viljatuotetta onkin syntyméssa.

Apiri-olut on saatu turvallisesti kiymisastiaan ja sitd on
mahdollisesti tarjolla Osakunnan juhlissa ensi vuoden puo-
lella. Lisdd pannaan varmasti, jos vastaanotto on hyvé, mut-
ta Ville-Matti ja Samu harkitsevat myos muiden oluttyylien
kokeilua.

“Miten olisi bitter?” Ville-Matti ehdottaa. Saan maistaa vii-
me keséné pullotettua omatekoista bitterid, minka jalkeen on
pakko nyokytelld. Suomalaisista pienpanimoista on kohistu
jo jonkin aikaa, mutta nihtévasti maukas ja hyvin humaloitu

olut syntyy myos kotikonstein - tai Satakuntatalon keittiossa.

Mallasmylly kiyttovalmiina
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Panoprosessi vaihe vaiheelta
P Rakkaan &pérdnsd reseptid osakunnan olutmestarit eivit
.‘3 % suostu paljastamaan, mutta oluen valmistukseen vaadittavat

toimenpiteet he sen sijaan luettelevat auliisti lukijoille. Tama-

hén kuuluu jo yleissivisykseen!

: : 1. Maltaiden jauhaminen
/ jossa ohramaltaiden kuori poistetaan
2, Miskays

s jossa maltaat keitetddn vedessd tarkkelyksen pilkkomisek-

i si. Useamman tunnin vievéidn vaiheeseen kuuluu sisdén-
S : maskays, padmaskays ja ulosmiskdys, joiden valissa keit-

tolampotilaa nostetaan.
3. MisKin siivilointi

jossa mdskisté erotetaan kdymiskelpoinen neste eli vierre.

Miskdtyt maltaat matkalla huuhdeltaviksi

Vierre valutetaan hiljalleen takaisin kattilaan... ...ja humaloinnin jilkeen kiymisastiaan...
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4. Vierteen keitto ja humalointi
jossa olutta haudutellaan lisdi ja se saa makua huma-
lasta sekd mahdollisesti muistakin mausteista.
5. Vierteen jadhdytys
jossa vierteen lampatila laskee hiivaukseen soveltuvaksi.
Samu ja Honksu kayttivit tahan omaa jadhdytyslaitettaan.
6. Hiivaus
jotta kdymisprosessi voisi alkaa.

7. Kiyminen

joka kestiid kiiymisastiassa yleensé 5-10 piivid, Apari-olu-

en kohdalla viikon.
8. Pullotus
jonka nimi kertonee olennaisen
9. Jilkikdyminen
jossa olut kypsyy vield pulloissa (tai tankeissa) jopa kuukau-

sien ajan. Niin kauan kuin maun kehittyminen sitd vaatii.

Oluen ominaispaino mitataan alkoholipitoisuuden
selvittdmiseksi

...jossa se pohisee aina pullotukseen asti
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