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PAATOIMITTAJALTA

DAAKIRJOITUKSIA

Timo Harvdla, piirros: Hanna Takala

En osannut pdittdd, mihin aiheeseen keskit-
tyisin tissd padkirjoituksessa, eivitkd pitkét
tekstit ole muutenkaan suosiossa, joten koos-
tin tihdn sekalaisia ajatuksia, jotka p#dsivit
esittelemdidn kykynsda “pidkirjoitus-Idolsin”
karsinnassa mutta eivit lopulta saaneet levy-
tyssopimusta.

Kesén aikana on jaksettu muistuttaa, etti
kreikkalaiset keksivit demokratian, joten
heidin kohtelunsa epidemokraattisesti on
irvokasta. No, onneksemme he kuitenkin
keksivdt myos ironian, komedian, tragedian
ja draaman kuvaamaan tilannetta.

Sipilin yhteiskuntasopimusta on monessa
yhteydessd verrattu monien filosofien teks-
tethin. Ainakaan John Rawls ei olisi tyyty-
vdinen Sipilidn neuvottelupdydin déressd 1s-
tuviin miehiin: yksikddn heistd ei voi peléti
sopimuksen jilkeisen asemansa olevan yh-
teiskunnallisesti heikompi.

Edellisessda ~ Karhunkierroksessa  julkaistu
Burger King -aiheinen artikkeli saavutti sille
asetetut tavoitteet, ja jutun kirjoittajat seki
péddtoimittaja saivat ns. ilmaisen lounaan.
Karhunkierros on edelleen valmis myyméin
journalistiset periaatteensa, ota yhteytti!

Syksyn saapuessa jilleen uusi fuksivuosikerta
ilmestyy osakunnalle tuomaan uusia ajatuk-
sia ja uutta intoa tapahtumien jirjestimiseen
(kyynikot vaietkoon). Muistakaa fuksit aina-
kin William Wordsworthin sikeet:

"Bliss was 1t in that dawn to be alive,

But to be young was very heaven!”

Kuva: Erk Salminen
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QULMA

KURAAT TORIN
TERVERDYS

Q Hanna Hannus, kuva: Camilla Laine

Sind syksynd matkustin Helsinkiin junal-
la mukanani pieni punainen matkalaukku.
Syyskuun ensimmiisend pdivini soitin Sata-
kuntatalolla ovikelloa ja kyselin, missdakohdn
mahtaa olla asuntopiivystys. Hetked myo6-
hemmin istuin laukkuni kanssa kymmenne-
liisen asunnon petaamattomalla séngylld
ja pohdin, minne kaikkialle tim#kin matka
mahtaa vied4.

Se matka on Vienlyt vaikka minne. Se on vie-
nyt viettimédn lettukestejd Satakuntatalon
Kutoskongilla, vilkuttamaan presidentille it-
sendisyyspdivin soihtukulkueessa, Tarttoon
laulamaan yoétaivaan alla liekehtivin padan
ddrelld, Uppsalaan siemailemaan kuohuvii-
nid frakkipukuisten ruotsalaisten kanssa, kur-
kistamaan Helsinkid Uuden ylioppilastalon
Kupolin nupista, peseméin Havis Amandan
patsaan vappuna, sitsaamaan Senaatintoril-
la ja sy0maiin jddtelod iltapuvussa auringon
noustessa Esplanadilla. Se matka on tuonut
eliméini valtavasti kiinnostavia keskusteluja,
puujalkavitsejd, uusia taitoja sekd uusia ystd-
vid aina teologeista teekkareihin.

Matka alkoi siitd, kun ensimmaéiseni iltanani
Satakuntatalolla paitin, ettd en jid viettdimadn
iltaa yksin kymmeneen neli66ni. Menin soit-
tamaan Viisin ovikelloa, ja silld tielld ollaan.
Fuksisyksyn kuluessa satolaisista muodostui
Helsinkiin oma laumani, jonka kanssa voi
yhtd lailla keskustella tieteestd kuin tanssia
jalkansa kipeiksi, lihted ekskursiolle taidemu-
seoon kuin hikoilemaan kuntopiiriin, olla ko-
tonaan Helsingissid ja samaan aikaan tuntea
itsensd perin juurin satakuntalaiseksi.

Fuksius on monella tapaa erityistd aikaa, kun
kaikki on uutta ja ihmeellistd. Sind, fuksi, voit
olla kuitenkin varma ainakin siitd, etti osa-
kunnan ja Viisin ovi on sinulle aina avoinna.
Osakunnalta 16ydit niin harrastuksia, juhlia,
palveluita asunnoista stipendeihin, neuvoja
pddkaupungissa pérjadmiseen kuin Viisin -
olohuoneen keskelld Kamppia. Ja jos jotakin
ei vield ole, sen voi todennidkdisesti jirjestdd.

Osakunnan kuraattorina (=(Q)) toivon sinulle
riemukasta ja thanaa fuksisyksyi! Kuten van-
ha opiskelijasanonta opastaa: kaikista tenteis-
td pédsee kylld ldpi ennen valmistumista.

Lampimidsti  tervetuloa Satakuntalaiseen

Osakuntaan - (opiskelija)eldmisi parhaalle
matkalle!

Q Hanna

P.S. Lukuisista fuksitapahtumista suosittelen osallistumaan ainakin fukseille
suunnatuille sitseille eli Uusien ehtooseen 25.9., silld poytédjuhliminen on ai-
nakin minun mielesténi kenties parasta, mitd opiskelijaelamai sisdlldén pitdd.
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LUKIJAPOSTIA

DAATOIMITTAJA VASTAA

1illa palstalla pureudutaan lukijapalautteeseen, jota on jilleen saapunut
runsaasti pddtoimitiajan sahkopostilaatikkoon. Keskusteluthin saa ja vor
osallistua lahettamalld sahkipostia (paatoimitiajalat|[satakuntatalo.fi)

=

/ \/ i///

—

tat kirjeitd (Karhuntkierroksen pddtoimittaja, Lapinrinne 148, 00180 ‘ \ /
Helsinks; kuoreen merkintd “Elin henkisesti 1800-luvulla’). Kirjertd

voidaan muokata tyylin ja prtuuden takia.

Pharmacy Store : Viagra + Cialis !

Fast Delivery Shipping 1-4 day

PRODUCT QUALITY - 100% Guaranteed
*U.S. Licensed Pharmacies

* Discreet Packaging

* Confidential Ordering

* Next Day Delivery Available

3500000+ satisfied customers

Thanks!

Dear Pharmacy Store,

If ever in my life there arose a need for products
of this sort I am confident that de/rvery, if you
know what I mean, was to be expected sooner
than on the following day.

It is therefore my sad duty to inform you of my
disinterest in your products.

Discreetly and Confidentially,
the Editor
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Hei vaan!

Oletko huomannut, ettd ystévisi Jukka on niyt-
tinyt varsin varakkaalta viime aikoina? Se johtuu
siitd, ettd hin on voittanut jo yli 440e pelaamal-
la blackjackia Ruby Palace Casinolla, ja nyt hin
kutsuu SINUT mukaansa pelikentille!

Eikd siind vield kaikki! Rekisterdidy Ruby Pa-
lacelle nyt, ja koska Jukka suositteli sinua, saat
erityisen 200 % talletusbonuksen ensimmdisesti
talletuksestasi. Sen avulla on hyvi aloittaa kun-
non voittoputki!

Rekistersidy tdndédn — kiitd Jukkaa myhemmin.

Kaikkea hyvii!

Hei vaan!

En ole kylldi huomannut mitdin erityistd muu-
tosta Jukassa, mutta ehkd hin vain kitkee on-
nensa ja aarteensa Leinon sidkeiden mukaisesti.

Kun néette Jukan aloittavan seuraavan voittoput-
kensa kasinollanne, kiittdk#d héntd puolestani ja
vilittdkdd surulliset uutiset: en ole kiinnostunut.

Kaikkea hyvii - my6s Jukalle!
Pddtoimittaja



SEURANHAKUA

KARHUNKIERROS YHDISTAA

Yleison pyynnistd Karhunkierros alkaa julkaista lehden

.. Fierros alkacju )
luksjakunnan seuranhakuilmortuksia talla palstalla. Vort AT
lahettdd viesteyd tai vastata nithin pddatormitlajan kautta. /‘\ //

Viesteji vot kirjorttaa omalla nimellddn tai nimimerkilla.

Vaalien jilkeen monen poliittinen koti on selkedsts vathtumassa.

Pettynyt 43-vuotias miespuolinen demari etsii
uutta seuralaista pitdméin julkisen sektorinsa
tyytyvdisend. Tykkédn sosialisoida isoissa po-
rukoissa. Lupaan viedd sinut Pariisiin, missd
kiinnitimme rakkauslakkouhkauksen sillan
kaiteeseen. Erkki

Jo varttuneeseen ikddn ehtinyt kokkari etsii
nuorempaa seuraa puutarhan leikkaustalkoi-
siin. Karsitaan yhdessd puutarhasta turhat
hallinnon silmut ja ronsyt. Pidetddn molem-
minpuoleiset hallitustunnustelut saunassa ja
néet, kuinka Suomi nousee! Kake

Ulkon#olld pilaamaton metsuri etsii vaihtelua
rakkauseldméinsi (tykkddthin persutouhuis-
ta). Kotini on rakkauden vastaanottokeskus ja
lupaan kisitelld rakkauspaikanhakijoita my6s
virka-ajan ulkopuolella ;) Topi

Saaristossa kasvanut mies etsii toista koti-
maista syksyn rapujuhliin. Toivottavasti kie-
lipolitiikkasi on liberaalia. Loppuillasta niet,
miti ruotsin kielelld voikaan tehdi. Per-Ake

Parikymppinen ex-vihred nuori kaupunkilais-
mies etsii ydinvoiman tarjoajaa makuuhuo-
neeseensa edellisen energiamuodon petettya.
Miksi lihdit, Tuuli?

P.S. Pidén hyvii huolta reaktoreistasi

P.P.S. Rakkauteni on yhi uusiutuvaa

Perheellinen maatilanpitéjd etsii salasuhdetta
tositarkoituksella. Vuosien kokemus haasta-
vienkin peltojen kyntdmisestd. Vatuloidaan
ensisijaisesti sinun luonasi.
Makuukamarissa en tarvitse valtion
tukea

Nuori vasemmistolainen nainen etsii met-
sdstyskumppania. Tule kanssani asettamaan
metsien eldimille kannustinloukkuja! Liity
kanssani vappu-Marxille, se on (L)enin, mitd
voit tehdi!

Rakkauden anarkisti

To1mi’ huom.: julkaisematta jdi erddn villiksi ja
viriiliksi” itseddn kutsuvan kristillisdemokraa-
tin tekstiviestit, joiden sisilto ei sovi herkim-
mille lukijoillemme.

KARHUNKIERROS 3/2015
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TERVEHDYS

TERVE TULOA MUKAAN

Inspehtor: Hannele Niems, kuva: Maria Djakonotwsky

Syksy merkitsee jotain uutta. Lukuvuosi al-
kaa, usein my6s uudet tehtdvit. Syksy on
uusi vaihe my0s osakunnalle. Uudet opis-
kelijat saapuvat Helsinkiin ja etsiviit omaa
paiﬂkaansa opiskeluyhteis6issd. Muutto Hel-
sinkiin saattaa olla todella suuri muutos eli-
missd. Mistid 16ytdd uudet ystivit? Missid saa
tuntea olevansa tervetullut? Joskus moni kiy-
tdnnon asiakin saattaa olla hankala uudessa
ympéristossi.

Satakuntalainen Osakunta toivoo, ettd mah-
dollisimman moni opiskelija 16ytdisi tiensi
osakuntaan ja oman paikkansa tédssd yhtei-
sossd. Kun voi saada uusia ystivid, kysyi ja
pohtia yhdessd, moni hankalakin asia muut-
tuu helpommaksi, ja ratkaisuja 16ytyy niin ar-
keen kuin juhlaan.

Osakunta on muodostunut monelle opiske-
lijalle omaksi paikaksi, oikeastaan toiseksi
kodiksi. SatOssa voit toimia, vaikuttaa, kek-
sid uusia toimintamuotoja tai ihan vain olla
ja nauttia siitd, ettd on osa osakuntayhteisod.
Harrastuksille ei tunnu olevan kattoa, aina
16ytyy innostuneita vetdjid ja syntyy uusia
kokemuksia. Tidtd kaikkea toivomme my0s
jokaiselle uudelle opiskelijalle. Osakunta on
paikka, jossa jokaiselle 16ytyy itselle sopivaa
toimintaa ja toimintaan voit aina myos vai-
kuttaa.

Osakunta liittdd opiskelijan pitkéédn historial-
liseen jatkumoon. Helsingin yliopisto perus-
tettiin 375 vuotta sitten, ja Satakuntalainen
Osakunta on ollut jo vuodesta 1654 osa aka-
teemista opiskeluyhteis6d padkaupunkiseu-
dulla. Osakunnalla on pitkd historia, mutta
sen jdsenet eldvit vahvasti titd pdivid ja te-
kevit yhdessi tulevaisuutta.

Osakunta on paikka myos erilaisuuden koh-
taamiselle. Jokainen tieteen- ja opintoala on
tervetullut. Moninaisuus rikastuttaa ja avar-
taa. Jokaisella on jotain annettavaa ja jokai-
nen voi myos saada jotain toisilta.
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Siis tervetuloa uudet opiskelijat Satakuntalai-
seen Osakuntaan. Ja tervetuloa kaikki satolai-
set uuteen syksyyn ja toimintaan.

Oikein hyvid, iloista ja innostavaa lukuvuot-
ta kaikille!



UUSILLE OPISKELIJOILLE

OPAS TUS TOIMIKUNNAN

TeERVEISET

Opastussihteeri Maria Dyakonowsky

Miti ldampimin tervetulotoivotus kaikille uu-
sille fukseille!

Olitpa sitten vain osakuntafuksi tai myos tie-
dekuntasi fuksi, osakuntaan liittyminen on
mainio valinta! Osakunnan ehdotonta ker-
maa on sen poikkitieteellisyys - psykologian
ja ladkiksen opiskelijat voivat saada toisiltaan
uusia ndkokulmia asioihin, teologi ja fyysik-
ko voivat pidstd mielenkiintoisiin sfddreihin
keskusteluissa maailmankaikkeudesta, ken
tietdd...

Stereotyyppiset esimerkit sikseen. Miten
pédset mukaan? Se on hyvin helppoa: saa-
vu paikalle! Osakunnan viikoittaisten tapah-

tumien lisiksi syyskuu on pyhitetty teille,
rakkaat fuksit! Ratikka-ajelulla pidsee tutus-
tumaan Helsinkiin, fuksiokissa eli osakuntail-
lassa toisiin osakuntalaisiin ja Uusien Ehtoo
tarjoaa osakunnan parasta perinnetti eli poy-
tdjuhlaa. Fuksiaisissa taas péddset tutustumaan
osakunnan toimintaan ja toimijoihin muiden
fuksien kanssa.

Opastustoimikunta on fuksien kiytettivissi
(ldhes) kaikenlaisissa kysymyksissd, joten ei
kun hihasta nykiméidn! Uuteen opiskelukau-
punkiin on helppo ja mukava tutustua sato-
laisten seurassal

Onnittelut hyvistd osakuntavalinnasta! Nih-
dédn syksyllal

OSAKUNTA-AAKKOSIA

Hanna Hannus & Salla Seppili

AJK KURAATTORI SITSIT
Asuntolajohtokunta. Vanhempi osakuntalainen, joka Poytdjuhlat.
johtaa osakunnan toimintaa
BEWATOR, BEWA yhdessi hallituksen kanssa ja TALO
Kulkukortti Satakuntatalolle edustaa osakuntaa. Satakuntatalo.
ja Viisiin. .
MONTTU US RAIMLA
CIVIS A-rapun Kkellarikerroksessa si- SatOn ystévyysjirjestdo Tar-
Osakunnan varsinainen jésen. jaitseva osakunnan kuntosali. ~ tossa.
FUKSI OKI VIISI
Uusi osakuntalainen. Osakuntailta. SatO:n osakuntahuoneisto ja
osakunnan sydin. Sijaitsee ta-
GH PEHTOORI lon viidennessi kerroksessa.

Gistrike-Hilsinge Nation.
SatOn ystivyysosakunta
Uppsalassa, Ruotsissa.

INSPEHTORI

Yliopiston professori, joka tu-
kee ja valvoo osakunnan toi-
mintaa.

Inspehtorin puoliso. Kun
inspehtorina on mies, puoli-
soa kutsutaan inspittareksi.

SATALINNAN SAATIO
Tunnetaan myos pelkkind
Sddtiond. Omistaa
Satakuntatalon.

VIRKAILUJA

Virkailijat hoitavat osakunnal-
la erilaisia tehtévid nimikkeen-
sd mukaan (esim. kulttuuri- ja
urheilusihteeri).
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VERKON SYOVEREISTA

HARRAS TUKSENA H\SS!T

Teksts & kuva: Timo Harvdld

Miehen keskisormi painaa Satakuntatalon
B-rapun hissin kutsunappra. Hissin saavuttua
alas mies avaa oven varovaisests ja sulkee sen

keskittydkseen hissin verdgjidn. Seuraavakst

hin avaa oven ja astuu hissiin tutkimaan sen

perustietoja. Lopuksi ndemme, kuinka hissilla

kuljetaan  ylos ja  alas  englanninkielisen
selostuksen tahdittaessa matkaa.

Oheinen teksti on selostus osakunnan Fa-
cebook-ryhmissd kesilld keskustelua he-
rittineestd hissivideosta. Videon tekiji on
22-vuotias Valentin Lindén (tai FinnishEle-
vatorFilmer1993), joka opiskelee Helsingin
yliopistossa vendjan kieltd ja kirjallisuutta
(suomi on Valentinille ruotsin ja vendjdn jil-
keen vasta kolmas kieli). Laajasti Euroopas-
sa ja Aasiassa matkustellut Valentin valitsee
usein hotellinsa ja jopa matkakohteensa his-
sien perusteella (esimerkiksi Pariisi ennem-
min kuin Lontoo ja Helsinki ennemmin kuin
Tukholma). Karhunkierros kutsui Valentinin
tutustumaan Satakuntatalon A-rapun hissiin
ja kertomaan videokanavastaan, jolla on ollut
jo yli 6,8 miljoonaa katsojaa.

Miten kiinnostuit alunperin hisseisti?

- Tykkdsin jo lapsena ajaa hisseilld ja painella
nappeja. Lisiks iséni on aktiivinen lintubon-
gari, mikd on luultavasti myds vaikuttanut
asiaan. Hissivideoita olen kuvannut nyt seit-
semdn vuotta.

Kuinka usein kuvaat videoita?

- Yleensi 15-20 videota viikossa.

Montako harrastajaa arvioisit Suomessa
olevan?

- Luku vaihtelee, mutta suunnilleen kymme-

nen, joista tunnen yhden turkulaisen harras-
tajan. Harrastajat tapaavat toisensa lihinnd
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Valentin Lindeén ja A-rapun hissi, katso wa’eo
youtube.com/user/ Windeelv20/videos

Internet-yhteisoissd. Maailmalla harrastajia
on luultavasti n. 2000.

Miti mielti olet Satakuntatalon
A-rapun hissisti?

- Than kiva. Verdjd on aina mukava lisd néis-
sd vanhemmissa hisseissi. Peruskorjauksen
yhteydessd (1991, toim. huom.) on onneksi
sdilytetty vanha tyyli. Napit eivit ole parhaat
mahdolliset. Arkﬁi};ehtuuri rapussa on muu-
tenkin kiva. Helsingissd on monia hienoja
hissejd, ja haluaisin vield kokeilla ainakin Sa-
noma- ja Eduskuntatalon hissit.

Aiotko muutta harrastuksen ammatiksi
jossain vaiheessa?

- Tuskin, silli olen enemmin kiinnostunut
hissien estetiikasta kuin mekaniikasta. Saan
tosin jo nyt YouTube-videoistani mainostu-
loja n. 100 euroa kuukaudessa. Tuntemani
tanskalainen harrastaja tienaa samalla har-
rastuksella jopa 300-400 euroa kuussa!



HUMORESKI

UNLOCIKED |HOMWES Z=—=

Timo Hérvdld

"Paris Bridee’s Love Locks Are Taken Down”

(New York Times 1.6.2015)

- John! I have some terrible news!

- Well, what is it, Marjorie?

- I must divorce youl!

- No! Really? Is it because I cheated on you?
- Not really, no.

- With your sister.

- No.

- And with your best friend.

- No.

- Well, with most of your friends, to be
honest.

- No. We overcame all those hurdles and are
all the better for it. It's something else.

- Is it my incessant high-risk gambling?
- No.

- My burgeoning alcoholism that betrays a
soupgon of domestic violence?

- Neither that.

- That day when I organised your mother’s
death to divert the police from my meth lab?

- Not that, no.
- When I signed the kids up for ISIS in Syria?

- Nope.

- And some of them died?

- That was untoward, I'll give you that.
But no.

- Well, just tell me already, then!

- I just read in the paper that they've taken
down our love lock in Paris!

- The one on the Pont des Arts?
- The very same.

- Well that just really takes the biscuit, doesn’t
it? I mean, what else was holding our
marriage together anymore?

- Exactly. Many is the time that I've thought
of divorce, John, but could not bring myself
to it. I never could have betrayed the sacred
and inviolable promise that the five euro lock
bestowed upon us. Plus, [ wouldn’t want that
begrudgingly affable young Nigerian who
sold us the K)Ck to think of me as some sort
of modern equivalent of Brutus or Judas!

- I guess there’s not much to be done,
Marjorie? We have to go our separate ways.
By the way, what happens to all the locks?

- They’re melting them and some are at the
bottom of the river, anyway.

- Well, Mar d|0rie, I guess it is true what your
parents said all along.

- What, John?

- That our love is in Seine.
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Teksts: Isanta Sanna-Mari Artukka, kuvat: Camilla Laine

Osakuntahuoneisto on vapaasti osakuntalaisten kaytossa oleva tila

Satakuntatalolla. Se sijaitsee Talon viidennessd kerroksessa, minkd vuoks:

se onkin hyvin kekseliddsti nimetty Viistksi. Kirjautuessasi osakuntaan,

olet saanut avainkortin, jolla pddset Vissiin. Jotta saat mahdollisimman

paljon irti tdstd tilasta, seuraavassa on kdylinnon ohjerta tilan kéayttoon.

Viisi on kdytdssd vuorokauden ympdri, ja on-
kin hyvin harvinaista olla koskaan Viisissd yk-
sin. Silloin t#ll6in on my6s ulosvuokrauksia,
jolloin osakuntalaiset eivit saa tilaa kdyttdd.
Niistd tiedotetaan kuitenkin aina sdhkopos-
titse etukiteen, ja sen voi my0s tarkistaa osa-
kunnan nettisivuilta 16ytyvistd kalenterista.

Keittiossd on aina tarjolla ilmaista kahvia! Li-
sdksi keittio on varustettu mm. monenlaisilla
ruoanlaittovilineilld, jddkaapilla ja tiskiko-
neella. Niin kuin muuallakin osakuntahuo-
neiston sisdlld, erityisesti keittiossd jokainen
siivoaa omat jilkensd aina heti kidyton jdl-
keen. Keittiostd, kuten muualtakaan Viisistd,
ei saa viedd tavaroita pois ilman isdnnin (tai
keittiossd myos eménnin) lupaa. Jddkaapissa
voi pitdd omia ruokiaan lyhytaikaisesti. Sin-
ne ei jitetd kuitenkaan mitdin pilaantumaan.
Muista my6s nimetd omat ruokasi, jotta ne
eivit pdddy parempiin suihin.
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Keittion vilittoméssd yhteydessi on Porin
huone, jonka muhkeat sohvat antavat tilaa
niin ruokailuun kuin television &dressd 16-
hoédmiseenkin. Kyseisen sohvan uumenista
16ytyy usein vanhoja osakuntalaisia. Ndit4 ei
pida peldtd, mutta kannattaa pitdd varansa,
ettei muutaman vuoden pédsti itse ole juur-
tunut sohvaan kiinni.

Kiltahuone muuntuu lihes miksi tahansa.
Sielld on tanssilattiaa, osakunnan kokouksia,
jumppaa, laneja, kisakatsomoita... Arkena
sieltd voi 16ytyd myo6s piano kanssaihmisten
iloksi ja kiusaksi.

Rauman huoneessa voi television #irelld
esim. katsoa elokuvia, maksukanavia tai pe-
lata Xbox Onea. Sielld katsotaan paljon mm.
jadkiekkoa. Television "kiyttosddnnot” 16yty-
vit paikan piiltd; esim. maksukanavat me-
nevit Xboxin edelle. Kanavan vaihtoa on siis
sallittua pyytdd, mutta muistakaa maalaisjér-
ki ja ystivallinen asenne.



ISANNAN TERVEISET

Kirjastoa kidytetddn usein niin opiskeluun
kuin erindisten kokousten pitoon tai vaikka
lautapelien pelaamiseen. Kirjastopéivystys
on kerran viikossa, jolloin kaikki kaapeista
16ytyvit kirjat ovat lainattavissa. Sinne tulee
myo6s monia lehtid, joten esim. oman Hesa-
rin tai vaikkapa Suomen kuvalehden tilaami-
nen ei ole tarpeellista. Tilassa on my6s kaksi
yhteiskdytOssi olevaa tietokonetta ja tulostin.
Tulostaminen on sallittua, kunhan samalla
ruokkii tulostimen vahtipupua kolikoilla.

Viisin hdmarimmaistd nurkasta lt')fftyy roksty-
14. Kuten nimestd voi péitelld, tilassa saa tu-
pakoida. Muistakaa paloturvallisuus! Tunne-
taan myos teknisend tilana. Téstd huoneesta
16ytyy ulkotalolaisille laina-avain C6:een.

Osakunnan toisena yhteisend tilana ja vara-
Viisind vuokrausten aikaan toimii C6, joka ni-
mensi mukaisesti sijaitsee C-rapun kuuden-
nessa kerroksessa. Tila on kidytOssid ympiri
vuorokauden, kun se ei ole varattu yksityis-
kayttoon. Tilasta 16ytyy television ja Playsta-
tion 3:n lisiksi iso kattoterassi ja kaasugrillit.

Grillejd saa kéyttdd vapaasti, kunhan tekee
sen turvallisesti ja muistaa siivota jdlkensd.
Parveke on julkinen tila osakunnan lipun alla,
joten muistakaa kiyttdytyd. Tilaa voi vuokra-
ta omaan kéyttoon ja se onkin yleisesti kiy-
tossd sekd pienemmissd illanistujaisissa etté
majoituksessa.

Tiloihin saa tuoda ystivid mukanaan, mutta
muista, ettd he ovat sinun vastuullasi. Kai-
kissa tiloissa on oikeus ja velvollisuus jir-
jenkdyttoon ja muiden kiyttdjien huomioon
ottamiseen. Lisdksi kaikki siivoavat omat jil-
kensd ja sdilyttdvit omat tavaransa omissa,
eikd yhteisissi tiloissa.

Missi tahansa tiloihin liittyvissd asioissa (jos
haluat esimerkiksi tiedustella tilojen varaus-
ta) ota yhteyttd isdntddn. Tiloista 16ytyviit
vanhemmat osakuntalaiset osaavat my®0s
neuvoa kidytinnon asioissa, joten ld eparoi
kysyd. Toki vastaus saattaa tulla hyvinkin sa-
takuntalaiseen sdvyyn. Ndilld ohjeilla padset
loistavaan alkuun SatOn syddmess.
Tervetuloa kahville!
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OPISKELIJARAVINTOLAT

MIHIN LOUNAALLE?

1eksti & kuvat: Kaisa Ritala

Opiskelijaravintolat — nuo koyhin (minun, hyvin kitsaan ja runsaasts syévin) 1hmisen
pelastus. Karhunkierros testast keskustan tuntumassa syjattsevien opiskelgjasyottolorden
tarjontaa. Ruokien laadut ja sydjan kylldisyysaste vathtelivat ravintolasta toiseen.
Kokemukset arvioitim astetkolla 1-6. Ota selvad, mihin kannattaa seuraavakst

suunnata, kun nilka yllatlaa!
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OPISKELIJARAVINTOLAT

MikA: Meilahden sairaala, Ravioli

MissA: Stenbickinkatu 9, T-krs

ETA1syys TaLorrA: 3 km

Erikoista: Edulliseen hintaan tarjolla laadu-
kastakin ruokaa. Virillisti juomaa saa ottaa
useamman lasin. Salaattivaﬂikoima on runsas
ja tarjolla my6s limmin kasvislisdke.
KeNELLE: Sinulle, joka haluat sy6déd paljon ja
monipuolisesti.

Arvio:dk % %k k K

inpepa

AUKI SUNNUNTAISIN

L e = = — — -

Yleensd kidyn kasvattamassa nilkdédni ensin
urheilemalla Meilahden liikuntakeskuksessa,
jotta voisin syddd varmasti koko rahan edes-
td sairaalalla. Tdndén on tarjolla uunilohta
ja perunamuusia ja salaattipoytd on runsas:
vihredd salaattia, tomaattia basilikalla hoys-
tettynd, kahta laatua kurkkua, marinoitua si-
pulia, paprikaa, linssisalaattia, melonia ja rae-
Juustoa. LAmmin kasvislisike on tilli kertaa
kaikkien sporttaajien rakastama parsakaali.

Tarkoituksenani on yrittdd sy6dd inhimil-
lisesti, mutta lautasen ja jélkiruokakulhon
tila eivit silti tahdo riittaa (]salaattilautasia el
ole). Viisaat lddkidrimiehet ottavat kaksi isoa
lautasta mahduttaakseen kaiken tarvittavan
lautaselleen. Olen havainnut opiskelijapojilla

MikA: Aalto-yliopisto,

Kauppakorkeakoulun Rafla
MissA: Runeberginkatu 14
Et1iisyys Tavorra: 0,8 km
Erikorsta: T#illd saa ottaa kaksi lasia viril-
listd juomaa. Keittolounas maksaa vain 1,65 e.
KeNELLE: Sinulle, joka haluat laajan leipévali-
koiman.

Arvio: k %k %k *

m%rés pitkdn maitolasirivistén — se on tddlld
sallittua ja kuuluu hintaan.

Kassaneiti ei vaikuta kovin palveluhenkiselts,
mutta ikdvi tilanne unohtuu pian. Ruokala
on miellyttdvin rauhallinen. Kanssaruokaili-
jat koostuvat ldhinni hoitajista ja lddkireis-
td, mutta paikalla on muitakin opiskeljjoita.
Ruokalassa on tunnelmavalaistus (tai sitten
lamput ovat vain rikki). Ikkunoista nikyy uu-
den lastensairaalan rakennustyomaa, joka ei
sindllidsn hivele silmii, mutta onneksi verhot
ovat kivat.

Ruokalajeja on monipuolisesti — mutta mikd
on makur Kala voisi olla suolaisempaa ja
ehka lisimausteetkaan eivit olisi pahitteeksi.
Annoksen jilkeen olo on sopivan tiysi. Toi-
sinaan voin pahoin sairaalaruokailun jilkeen,
koska syon litkaa. Onneksi pdivystys ei ole
kaukana...

Sairaalan annos. Annoskoko tindan tavallista

hallitympa, koska tllalla pitid taas syoda.

-
"HYVA PALVELU‘

L — = - - =

Tdnddn tarjolla on mm. jauheliha-peruna-
pannua ja porkkanasosekeittoa, mutta kas-
visruokaa suosivana otan kasvislasagnea.
Salaattivalikoima on suhteellisen runsas: vih-
redd salaattia, porkkanaraastetta, kaalia, ma-
karonisalaattia, punajuurta, tomaattia, mais-
sia {'a vield siemenid ripoteltavasi annoksen
péille. Leipdpoyddssd on runsas valikoima.
Ja muihin ruokaloihin verrattuna t#illd saa
ottaa kaksi lasia virillistd juomaal

Palvelu on mukavaa ja hyvii ruokahaluakin
toivotetaan kassalla. Ruokala on valoisa, ja
ikkunasta voi seurata Runeberginkadun li-
kennettd. Raflan ruokailijat ovat aavistuksen
tavallista tyylikkddmmin pukeutuneita ihmi-
sid. Vaihto-opiskelijjoita on kohtalaisen run-
saasti. Tuoleissa on mukava istua, ja lamput
tuovat rauhallista tunnelmaa hektiseen lou-
nasruokalaan. Ruoka oli hyvii ja maistuvaa.
Mini ja lounasseurani tulimme tédyteen.
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OPISKELIJARAVINTOLAT

MikA: Musiikkitalon opiskelijaravintola
MissA: Mannerheimintie 13 A

ETArsyys Tavorra: 1,1 km

Erikoista: Joskus tarjolla on ylijidméruo-
kaa: jilkiruokaa, tdytettyjd leipid tai vihin
hienompaa salaattia. Tarjolla limmin kasvis-
lisdke.

KeNELLE: Sinulle, joka kerdét plussapisteitd
ja olet vihin boheemi.

Arvio:k k K ¥ ¢ ~B80 HEEMI‘

L -

Musiikkitalon lounasravintola on ulkoiselta
olemukseltaan miellyttdvd. Tummanpuhuva
sisustus on tyylikds ja epéopiskelijaruokala-
mainen. Juomalasien pienuuden huomaan
heti. My0s lautaset ovat aika pienet ja kastik-
keet va%:lvat varmasti yli laitojen liemevimpi-
en ruokien kohdalla. Pddruoaksi on broilerin
siséfileitd ja tomaattikastiketta. Broilerin sisi-
fileitd saa ottaa neljd kappaletta, mutta koko
ei suuruudellaan loista — mahtaako jaddd nél-
kir T4alld ruokalassa tarjotaan aina limmin
kasvilisdke ja tdndén saa porkkanoita ja kuk-
kakaalia.

—

PA SV
MikA: Hanken, Amlca ~ E
Missi: Arkadiankatu 22
ETArsyys Tavorra: 0,7 km
Erikorsta: Pitsaperjantai
KeNELLE: Sinulle, joka haluat kuunnella hel-
meilevid ruotsin kieltd ja sy6dé pitsaa.
Arviok

Perjantai. Tdmi tarkoittaa, ettd Hankenilla
saa pitsaa. En ole ennen kidynyt kyseisessi
ruokalassa, joten tarvitsin tukijoukkoja mat-
kaani. Tunnelma on silti pelottava ulko-ovia
avatessa. Ulkoisesti paikka on viihtyisd — on
takka ja kaikkea. Oikean linjaston valinta on
haastavaa: valitsemamme linjasto osoittautuu
kasviruokalinjaksi, ja pitdd tehdd vaihtoliike
saadakseen lithaa. Olisin halunnut kinkkupit-
saa, mutta pelti on tyhj4, joten pitdd tyytyi
salamipitsaan. Salaattivahﬂmmassa on vih-
redid salaattia, porkkanaraastetta, coleslaw-
salaattia ja rusinoita (ndyttdd mauste-Sallisen
pahoilta rusinoilta). Kassaneiti puhuu onnek-
seni suomea!

N S K(ﬂ , b Muszzééztalon herkkupala. Sisaltad lammasta.

Salaattipoydissd on vihredd salaattia (melko
isosti leikattu), maissia ja vesimelonilohkoja.
Leipdvalikoimassa on saaristolaispaloja seki
siemenleipdd, joka osoittautuu mauttomaksi ja
kuivaksi. Tarjolla on myos poikkeuksellisesti
herkkupaloja.

Ruoka on ithan ok, mutta koska en ottanut

— ¢ 7 hiilihydraattilisikettd, olo jdi vihin vajaak-

si pienien sisifileiden jilkeen. Lasien pienuus
vahvistuu, kun juomani loppuu kesken ja jou-
dun turvautumaan omaan vesipulloon (en

jaksa nousta hakemaan lisdd). Ruokailijat ovat

hieman boheemeja, muusikkoja. Lounasseura-
laiseni on kartalla musiikkitaivaan tihdisti ja
tunnistaa Tiisu-yhtyeen laulajan.

=y Istumapalkka 16ytyy, mutta huomaamme sen

olevan rauhaton, ja viked lappaa ees taas. Ha-
vaitsemme uudessa ympéristossimme jotain
tuttua: neljd osakuntalaista. Ei timi niin ek-
soottinen kokemus ilmeisesti olekaan. Ihmiset
ovat hienoja kauluspaitoineen ja nahkasalkkui-
neen. En Ilmtenkaan tunne suurta alemmuu-
den tunnetta, paitsi ehkid suomen kielesténi.

Ystivittireni kasvispitsa kaipaisi vahvempia
makuja ja proteiinia. Muussa ruokalassa hin
on saanut maukkaampaa ja proteiinipitoisem-
paa kasvispitsaa, se on siis mahdollista toteut-
taa. Pitsapaloja saa ottaa vain yhden, mutta
palat ovat kohtalaisen suuria, joten minékin
olen tyytyviinen. Yhdessi toteamme, etti pit-
sat ovat maukkaita ja hinta-laatu -suhde hyvi.
Ehki tulemme uudestaan. Nyt tiedimme jota-
kin ruokalan linjastoistakin ja 16yddmme lei-
papoydinkin.
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OPISKELIJARAVINTOLAT

MikA: Himildis-Osakunnan osakuntabaari
MissA: Urho Kekkosen katu 4

Et1iisyys Tavorra: 0,6 km

Erikoista: T4illd saa ottaa sekd kasvis- ettd
liharuokaa samalla aterialla. Toisinaan on
edellisen pdivin ruokaa lisdni.

KeNELLE: Sinulle, joka haluat sy6di paljon, eri
ruokalajeja, ldhelld taloa ja miesten kanssa.

Arvio: 3% % * K K

Ruokalistalla on tidn#in kalagratiinia, tofu-
kasviskastiketta sekd makkarakeittoa. Salaat-
tivalikoima vaikuttaa hyviltd: on tavallista
jddvuorisalaatti-tomaatti-kurkkusekoitusta,
punajuuri-kaali-salaattijuustosalaattia, hapan-
kaalia seki sidilykekurpitsaa. Tdsséd ruokalassa
saa ottaa sekd liha- ettd kasvisruokaa. Olen
pettynyt lautasen kokoon, silld salaattia olisin
halunnut enemmin, mutta sitten péiruoalle
ei jdisi tilaa. Olen huono tekemiin ruoka-
vuorta eli kaikki valuu yleensi tarjottimelle.

Ruokajonossa jilkeeni tulevalle herrasmie-
helle kassaneiti tokaisee: "Sinéd olet kasvat-
tanut parran!” Hidn ndyttdd tuntevan hyvin
asiakkaansa ja palvelu on hyvid. Ruokailijat
ovat lihes kaikki miehid, ja nden vain kaksi
naista. Ruokala on melko pieni mutta tunnel-
mallinen ja vidrimaailmaltaan ldmmin. Tuole-
ja on vaikea liikutella.

Ruoka on maukasta kotiruokaa. Tofu-kasvis-
kastikkeessa on tofua runsaasti, jolloin kasvis-
ruokailijakin saa proteiinia. Annoksen jilkeen
en tunne oloani kuitenkaan aivan kylljéiiseksi.
Santsaan leipi, silld koko rahan edesti on
syOtdvid. Pienen salaattilautasen puuttumat-

tomuus koitui kohtaloksi tilli kertaa.

Huom! Jutun jilkeen ruokala on mennyt remont-
titn ja avautuu uudistuneena syyskuussa.

' I:AI_IIMPAEA_TKL_OX! K

L R — — o

MixkA: Unicafe

MissA: Metsitalo, Fabianinkatu 39

EtTiisyys Tavorra: 2 km

Erikoista: Tissdkin Unicafessa voit valita
lounaaksesi itsekasattavan lounassalaatin.
KEeNELLE: Sinulle, joka et jaksa kivelld
Aleksandriasta kauas.

Arvio: % % ¥

Unicafe-ruokalan valitsin ruoan ja sijainnin
perusteella. Ruoaksi otan gruusialaista kaa-
lilaatikkoa, jonka muistan olevan hyvii. Sa-
laatteina on papusalaattia, jadvuorisalaattia,
lanttu-porkkanaraastetta, suolakurkkua, pu-
nakaali-persikkasalaattia sekd punajuurivii-
paleita. Kasaan aimo annoksen kaalilaatikkoa
lautaselleni salaattikasan jatkeeksi. Ruoassa
on ravintosisiltotaulukon perusteella vain 3
grammaa proteiinia. Mahtaako maha tulla
tayteen? Otan vield palan leip4a.

L - =

rKI’IR’EISELLE

Ruokalaan tulee lakkaamatta ihmisid ja hei-
din joukossaan vilahtaa myos tuttuja - is-
tahtaapa eteeni myos kurssikaverini (metsi-
ylioppilaat ehki tuntevat olonsa kotoisaksi
Metsitalossa). Ruokala on yleisilmeeltéidn
kolkko ja laitosmainen. Ikkunoina ovat vain
pienet ruudut matalan katon rajassa.

Kello on puoli yksi ja lounasaika on parhaim-
millaan. Yksindisend ruokailijana 16ydén hel-
posti istumapaikan. Istun ja heti nendini il-
maantuu hien haju - ympdrist6 ei ole kovin
miellyttdvd. Maistan kaalilaatikkoa — miksi
tamd ei ole niin maukasta kuin ennen? Onko
toisessa Unicafessa eri resepti? Ruoka oli
suorastaan pettymys. Annoksen jilkeen tulin
kuitenkin tédyteen, ja olo on suorastaan paha.

- A
- == gl
= OPISKELUALLE,

KARHUNKIERROS 3/2015 17



KAUPUNKIVILJELY

RIKAS RAKAS RUOKA

Teksts & kuvat: Hanna Takala

Syksyn tullen uudet (ja vanhat) opiskelyjat arjen pyorteissi havahtuvat taas saman totuuden
eteen: on ndilkd. Nuudelit, tonnikala ja paahtoleipd tuntuvat yleensd pari ensimmdisti
vithkoa hyvilld ideoilla, mutta jossain vaiheessa tulee mieleen, voisiko tatd kulinaristista
elamysta rikastuttaa jollain tavalla. Koska monen osakuntalaisen opiskelijaboksiin mahtuu
Joko parveke tai ainakin hyvd tkkunalauta, Karhunkierros lihti kokeilemaan, miten nditi
elementtejd voisi hyodyntia opiskeliian oman ruokaturvan takaamisessa.

VAIHE 1: RATSAA JAAKAAPPI

Joskus on niin, ettd jddkaapissasi vilkkuu vain
valo, mutta useimmiten kun asiaa tarkastelee
ldhemmin, saattaa alahyllyn syovereistd kur-
kistaa didin tuliaisperunat, porkkanat tai muut
juurestuotteet, jotka jostain biologian oikusta
ovat ruvenneet tuottamaan uutta juurta. Mikd
ilo kokeellisen omatoimiviljelijan kannalta!

Karhunkierroksen toimittaja l6ysi omasta jai-
kaapistaan uutta eldméi tuottavia valkosipu-
linkynsid ja pditti ryhtyd tuumasta toimeen.

VAIHE 2: MULTAA JA ASTIA

Tissd vaiheessa opiskelijan pitdd hieman pa-
nostaa, koska hyvii multaa ei Kampin olo-
suhteissa viitsi ldhted kaivamaan esiin naa-
purin metséstid (ei, tdtd tarkoitusta varten
4l mene Lastenlehdon tekonurmelle, saati
Hietaniemen hautausmaalle!) Sen sijaan esi-
merkiksi yliopiston viereinen Tokmanni myy
Alepaa huomattavasti edullisemmin kesin
mullat pois, ja pdivin péitteeksi multasikin
raahaaminen kotiin lasketaan jo kuntosalisuo-
ritukseksi.

Astian suhteen ei kannata olla liian ronkeli,
vaan se tulee suhteuttaa istutettavan kasvin
kokoon. Pienempid yrttejd istutellessa hal-
kaistu maitopurkkikin on OK, mutta jos 16ysit
itdvidn perunan tai porkkanan, rohkaisemme
hy6dyntiméin dmpdreiti.

Toimittajalta 16ytyi ennestdin vanha kukka-
purkki (jonka edellinen asukas *kr6h* muutti
vihreimmille laitumille.)
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KAUPUNKIVILJELY

VINKKI 1: Jos olet mieltynyt kasveihin enem-
min esteettisyyden kuin ruoan takia, kan-
nattaa kokeilla avokadonsiemenen idétysti.
Hyvin kalutun ja pestﬁ/n siemenen voi tyrkéti
vesimukiin pime#in kaapin perille, missi se
kuin ihmeen kaupalla ryhtyy kasvattamaan
juurta. Kun parin viikon jilkeen taas muistat
siemenen, se onkin jo istutusvalmis! Suomen
olosuhteissa todennikdisempi saavutus kui-
tenkin on vihrei ja vehrei varsi kuin varsinai-
set syontikypsit avokadot.

VAIHE 3: KASTELE JA PUHU LEMPEITA

Tamé vaihe on hyvin simppeli mutta silti yl-
l4ttdvin vaikea noudattaa. Jos olet todella sin-
tillinen ihminen, voit vaikka kirjoittaa kalen-
teriisi tasaisin viliajoin muistutuksen kasvien
kastelusta. Onneksi luonnon eliminhalu on
niin suuri, etti monet kasvit tahtovat sisseillid
tiensd eldméin hankalimmissakin olosuhteis-
sa. (Joskaan perunan kasvatusta ei silti voida
suositella keskelld synkintd kaamosta.)

Karhunkierros muistuttaa kuitenkin, etti en-
nen pitkid reissuja tai koko viikonlopun kes-
tivid bileitd on hyvi virvoittaa sekd itsed etté
viljelyksid runsaalla vedelld. Samoin, jos osa-
kuntabileiden aikana tai niiden jilkeen sinut
valtaa kisittdmiton ja pakahduttava nyyhky-
morkkis, suosittelemme purkamaan sen leper-
telynd kasville, koska legendan mukaan kasvit
kasvavat paremmin kun niille puhuu lempeita.

VAIHE 4: KORJAA SATO TALTEEN

Tdami lienee jdnnittdvin hetki kaikista. Olet-
ko koskaan pysidhtynyt miettimdén, millaisia
elimidn mysteerejd mullan alla tapahtuu? Jos
mauste-/ruokaturvakokeilusi ei koskaan pads-
syt tdhdn vaiheeseen, toivottavasti ainakin
arvostus puutarhureita ja maailman ruoantuo-
tantojérjestelméd kohtaan on tdhdn mennessd
kasvanut hitusen.

Ja katso! Moninaisten amatdorivirheiden eli
lilan pienen purkin, vierastunkeilijoiden, vi-
hiisen kastelun ja liian aikaisen sadonkorjuun
jalkeenkin ldhes kuolleelta ndyttdvin varren
toisesta pédstd 16ytyi pikkuinen mutta sitdkin
tymikdmpi valkosipuli! Kylld eldimid on ih-
meellisti!

VINKKI 2: Jos jddkaapissa ei tosiaan ollut
muuta kuin valo, voit muutamalla hilulla tur-
vautua my0s kaupallisiin siemeniin. Mauste-
yrtit ovat suuri avaintekijd erilaisten ruokien
rikastuttamisessa.

.;'l:
.‘""-"“jlr.:,

>

y

VAROITUKSEN SANA 1:

Sateisen kesin aikana yksikin lomaillessa vie-
tetty helleviikonloppu voi koitua unohdetun
parvekekasvin korvennukseksi.

VAROITUKSEN SANA 2:

Koska lasitettu parveke on useimmiten opis-
kelijan ulottumattomissa olevaa ylellisyytt4,
varjele parvekekasvit tunkeilijoilta.
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Teksti: Silja Sunz, -~
pzzrros Hamza Takala

——

Osakuntalaisilta kyseltiin kesin atkana, kuinka paljon ja minkdlaatuisesti

he nukkuvat. Kaikkiaan 64 nukkuvien puolucesta vastasi kyselyyn. Omia

nukkumistaitojaankin — padsi  arviotmaan.

Kyselyn  tulosten  perusteella

Nukkumatti er ole hyljannyt Satakuntataloa tar sen lihiympdristia.

Osakuntalaiset nukkuvat paédsiiantoisesti var-
sin riittdvésti. Toki seitsemin tuntia tyypilli-
send arkiGisen unen tuntimidrinid on alara-
joilla, silld useimmat aikuiset tarvitsevat noin
7-8 tuntia unta yossi ollakseen seuraavana
pdivini toimeliaita kansalaisia. Osa ihmisistd
on kuitenkin niukkaunisia ja pérjdd enintddn
kuuden tunnin unella, kun taas toiset tarvit-
sevat vihintddn yhdeksédn tunnin unen vir-

kistyikseen.

Evolutiivisesti ihminen on péivieldin eli tar-
koitettu olemaan aktiivisimmillaan valoisien
tuntien aikaan. [hminen ei siis ole mikdin
ﬁé’)kyé’)peli lepakko. Thminen ei myoskididn

armillisesti ole delfiini, joka kykenee nuk-
kumaan toisella aivopuoliskollaan toisen ol-
lessa valveilla.

Unitutkijat ovat huolissaan maailmanlaajui-
sesta unenpuute-epidemiasta. TAmin arvel-
laan lisddvin mm. lihavauden, diabeteksen
sekd masennuksen esiintymistd. Oletko itse
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pannut merkille, ettd huonosti nukutun y6n
jilkeen mieli on matalammalla ja tekee mie-
li syodd makeaa? Ruokahalua ja kylldisyyt-
td sekd energia-aineenvaihduntaa sditeleviit
hormonit menevit nukkumattomuudesta
sekaisin.

Unenpuute on erdénlainen stressitila ja ko-
etinkivi keholle — siksi se my0s lisdd tuleh-
dusvilittdjdaineiden sekd kortisolin méadrid
verenkierrossa. Tami héiritsee puolustusjir-
jestelmdn normaalia toimintaa ja altistaa esi-
merkiksi kausiflunssaan sairastumiselle.

Unettomuus ei vaikuttanut kyselyn tulos-
ten perusteella olevan osakuntalaisille jérin
suuri ongelma. Valtaosalla kahden viimeisen
vitkon atkana unettomia 6itéd oli ollut kaksi
tai vdhemmin. Lyhytaikaista unettomuutta
aiheuttaa yleensd vuorokausirytmin ympéri-
kiddntyminen esimerkiksi viikonlopun aikana
tai stressi, joka saa aivojen valvetta ylldpita-
vit hermoverkot kdymaéin ylikierroksilla.



NUKKUMISKATSAUS

Suurin osa kyselyyn
vastanneista nukkuu
arkena noin sertsemdan
funtia.

Prent osa paryad kuu-
della tunnilla. Joku
tarvitsee kymmenen
tunnin unet.

Kuinka monta tuntia yleensa nukut arkidina?
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Kuinka monta tuntia yleensd nukut arkiding ?
Pidempiaikaisen = unettomuuden taustal-

ta 16ytyy yleensd jatkuvasti stressaava eld-
miéntilanne, joka vaatii korjaamista tai jokin
psykiatrinen sairaus, kuten masennus tai
ahdistus. My0s esim. kilpirauhasen liikatoi-
minta voi aiﬁeuttaa unettomuutta. Kuitenkin
noin kuudesosalla kroonisesti unettomista ei
16ydy mitédidn selkedd syytid taustalta. Nami
henkil6t ovat jo lapsesta saakka olleet ns.
huonoja nukkujia.

Kyselyyn vastanneista periti 80% ilmoit-
ti olevansa yokyopeleitd ja vastaavasti 20%

arvioi itsensd aamuvirkuksi. Tutkijat tekevit
asiasta monimutkaisemman ja jakavat ih-
miset kolmeen aikatyyppiin: aamu-, péivi-
ja iltavirkkuihin. Aikatyyppid médritetddn
mm.ruumiinlimp6d  mittaamalla,  sylki-ja
verindytteitd tutkimalla tai erilaisten kysely-
jen ja uni-valvepiivikirjojen avulla. Vuonna
2012 selviteltiin suomalaisen aikuisvieston
jakautumista eri aikatyyppeihin, ja tulosten
mukaan 47 % on aamuvirkkuja, 41 % péivé-
virkkuja ja 12 % iltavirkkuja. Satolaiset siis
ovat kyselyn mukaan hieman normista poik-
keavaa porukkaa!

50

arh

25

Nukkufiat

125
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Kuinka monta tuntia nukut viikonloppuisin?

Kuinka monta tuntia sitten nukut viikonloppuisin?

Vitkonloppuisin
samat thmiset nuk-
kuvat padsiintor-
sesti enemman kuin
arkena.

Suurin osa nukkuu
8-9 tuntia, osa jopa
10-11.

Pari nukkuu vamn
kuust tuntia vitkon-
loppuina, namd ih-
miset nukkuvat sitten

8 10 | vikolla enemmdn.
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NUKKUMISKATSAUS

Jos ajatellaan viimeksi kulunutta kahta viikkoa,

monenako yona arvioisit kdrsineesi

Unettomia oitd oli suu-

unettomuudesta?

o

- AL 2

Unettomat yot
[¥%]
I

rimmalla osalla kaksi
tai vahemmankm.

Nelj tai vahemmdn
huonosti nukuttua yotd
ol1 jo harvinaisempaa.

Parilla unettomia oita
olf osunut kahden
vitkon ajanjaksolle viist
lai enemman.

Mutta onko aamu- tai iltavirkkuudella mi-
tdadn vilid? On silld. Iltavirkut ovat alttiimpia
samantapaisille sairauksille kuin kroonista
univajettakin potevat eli syddn- ja verisuo-
nitaudeille, masennukselle, diabetekselle
mutta my0s esimerkiksi keuhkoastmalle.
Syyksi on arveltu monia tekij6itd. Yhteis-
kunta on ajastettu aamuvirkkujen tahtiin, ja
se hiiritsee ilta-aktiivisten luontaista rytmid.
On my0s epiilty, ettd iltavirkkujen sisdises-
sd kellossa olisi jonkinlaista valuvikaa, koska
ihminenhin luontaisesti on piivieldin. Usein
iltavirkuilla on my®6s tyypillisesti yoeldméian

liittyvid, huonompia elintapoja: runsasta al-
koholinkdyttod, tupakointia ja epiterveelli-
sid ruokailutapoja. Tutkimuksissa iltavirkut
ovat jopa kuolleet nuorempinal

Toivoa kuitenkin on. On tirkedid tunnistaa
oma aikatyyppinsi ja pyrkid toimimaan sen
mukaan tyGaikaa jdrjestelemdlld esim. liu-
kuman avulla. Piivisin voi ottaa tehokkaat,
lyhyehkot pdiviunet. Litkuntaharrastetta ei
kannata sijoittaa kovin myohidiseen ajan-
kohtaan.

30

225

15

Mukwufat

75
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Jos takana on huonosti nukuttu yo, on syyna:

Syyt: 1)En vain dlynnyt menna ajoissa nukkumaan 2) En saanut illalla
unta 3)Liikaa kahvia 4) Herdsin lifan aikaisin JIMuu syy

Muina syind huonoon
nukkumiseen raportor-
piin mm. eldman ylet-
nen vatkeus,tyoastorden
mielessd pyoriminen lai
stressi, melu, krebaus,
parvdunien nukkumi-
nen, kanssanukkujan
tormesta tapahtuva
kuorsaaminen tai seksin
vonkaus sekd lemmikki-
en eldmointi.

5 ]
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NUKKUMISKATSAUS

24

18

12

Mukkujat

1 2 3

Miksi unirytmisi on muotoutunut sellaiseksi kuin
se on?

Uinirytmid madrittdd: 1) Tydaika 2) Harrastukset 3) Ympéardiva
yhieiskunta 4) Yliopisto

Suurin osa arvelt
ympdrorvdn yhtess-
kunnan maaritti-
vdn entten uniryt-
mid.

Iso osa raportor
myos tyoajan tai
yliopiston merkitta-
vdsta roolista, mikd
otkeastaan sekin
menee yhteiskunnan

prikkiin.

Vain pari kertor
harrastusten joko
herdtiavan tai val-
voltavan.

4 5

Osakuntalaiset saivat myos sanallisesti arvi-
oida omaa nukkumistaan. Monet pitivit it-
seddn esimerkiksi “normaalina”, “semiok”:na
tai “sopeutuvaisena” nukkujana. Erids arveli
olevansa “paras!”, toinen “kolmivarvaslais-
kiainen”. Yksi vastaaja kertoi nukkuneensa
kuin tukki jopa talon palohilytysten aikana
(turvallisuusuhka?).

Toiset olivat kriittisempid: “Kaikkiuninen,
mutta vailla rytmitajua” “Lahjaton nukku-
maan yolld. Pdivdunissa ja bussissa lahjakas
nukkumaan” “Piddn nukkumisesta l4hto-
kohtaisesti, mutta arvostan sen terveydellisid
vaikutuksia turhan vihin” “Surkea” “Nukun
kuin pieni porsas. Herddminen on kylldkin
usein vaikeaa”

Monet tunnistivat nukkumistavoissaan sel-
keitd tarpeita, suoranaisia vaatimuksia:

“Tarvitsen unta kohtalaisen paljon ja sidin-
nollisesti, mikd edellyttdd aamuvirkkuisuu-
den lisdksi aikaista nukkumaanmenoa. Olen
kohtalaisen herkkiuninen: herdin meluun ja
kuorsauksen alaisuudessa on vaikea nukah-
taa. Haluan séilyttdd saman unirytmin vii-
konloppuna ja viikolla, jotta olo pysyy vet-
redni. Jos unta ei ole saanut riittdvisti, koko
pdivd on pilalla ja ajatus ei kulje”

“Vaativahko, peittopakko, muotoiltu tyyny,
puhtaat lakanat, tuuletettu huone, hiljaisuut-
ta ja pimedd arvostava, kesken unien heri-
tessd harmistunut.”

“Liian aikaisin heriitettynd perseeseen am-
muttu karhu. Tai oikeastaan aina kun joutuu
herddmédn, riippumatta younien pituudes-
ta”

Jutun kirjoittamista varten on inspiroiduttu ja ihan haettu tietoakin seuraavista artikkeleista:

Cirelli C, Tononi G. Is sleep essential? PL.oS Biol 2008;6:€216

Merikanto I, Partonen T, Lahti T. Evoluution sdilyttimi uni. Duodecim 2011;127(1):57-64
AlDabal L, BaHammam A. Metabolic, Endocrine, and Immune Consequences of Sleep Deprivation.Open Respir Med ].

2011; 5: 31-43.

Merikanto I, Partonen T, Lahti T. Iltavirkut ovat alttiita monille sairauksille. Liikirilehti 2015;13:37-41b
Merikanto I, Kronholm E, Peltonen M, Laatikainen T, Lahti T, Partonen T. The relation of chronotype to sleep complaints

in the general Finnish population. Chronobiol Int 2012;29:311-7.

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk koti’p_artikkeli=dlk00534. Luettu 9.8.2015
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LAHIALUEET ESITTELYSSA

TALON LAHISTOLLA

Teksts: Antti Torkki & Erik Salminen, kuvat: Tatia Malaska, Antti T. & Erik S.

Satakuntatalon sijainti on opiskelijaeldmdn kannalta lihes optimaalinen. Kulkuyhteydet
ert puolille padkaupunkiseutua ovat hyvit ja suurimman osan tarpeellisista palveluista
loytia helposti ottamalla suunnaksi Kampin. Mutta mikdli et Helsinkid tunne, vor kiydd
niin, ettd mielenkiintorsimmat patkat ervdt heti osu silmain. 1assa jutussa Karhuntkierros
estitelee Satakuntatalon liheisyydesta muutaman patkan, joista on enemmdn tai-vihemmdn

hyotyd opiskelijaelimad alotttelevalle.

NALKA?
Himis (katso my®6s juttu sivulla 17!)

Nildn yllattdessd ldhin  opiskelijaravintola
l6ytyy Hémaldisten talosta (Urho Kekkosen
katu 4-6 D), vain kivenheiton piissi Sata-
kuntatalolta. Himaéldisosakunnan Osakun-
tabaarin ruoat ovat maittavia ja palvelu on
erinomaista. Kulku Osakuntabaariin tapah-
tuu Tavastia-klubin sisddnkdynnin oikealla
puolella olevasta ovesta.

Aukioloajat:
ma-to klo 11-15.30
pe klo 11-15

Kampin Pippuri (Runeberginkatu 4a)

Satolaisten suosion saavuttanut Kampin pip-
puri tarjoaa pitkiksi vendhténeen illan jilkeen
helpotusta seuraavaan piiviin. Ruokalistalta
16ytyy niin pizzoja kuin kebabannoksia. Li-
saksi joka piivi tarjolla on my6s lounasbuftet.

Aukioloajat:
ma-la klo 10-05
su klo 12-05

Korista Ressulla

LIIKKUMAAN?
Ressun koulun kentti (Lapinlahdenk. 10)

Vain kivenheiton p#dssd Satakuntatalolta si-

jaitsee Ressun peruskoulu, jonka pihalta 16y-
tyy esimerkiksi kori- tai jalkapalloiluun sovel-
tuva pihapelikenttd. Kentidn alustana toimii
tekonurmi ja kokonsa puolesta kenttid tarjoaa
inahdollisuuden jarjestdd vaikkapa 3 vs 3 -pe-
ejd.

Piivisin kenttd on varattu koulun omaan kiyt-
toon, mutta iltaisin se on vapaasti muidenkin
kiytettivissd. Osakuntalaiset ovatkin silloin
tdlloin hyodyntidneet kentdn liheisyyttd, ja
myos koulun vahtimestarin on néhty littyvin
peleihin mukaan.

Baana

Baana on vanhaan ratakuiluun rakennettu,
kevyen liikkenteen kdytt66n tarkoitettu viyld,
jonka varrelta voi 16ytdéd esimerkiksi vithtyisii
levihdyspaikkoja ja ympéristotaidetta. Pituu-

. deltaan Baana on 1,3 km ja se kulkee Ruo-

Pingistd Baanalla
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- holahdesta Kiasmalle. Viyld tarjoaa hyvien

lenkkeilymahdollisuuksien liséiksi koripallo-,
poytitennis- ja petankkikentit, jotka loytyvit-

== kin ndppdrasti ldheltd Satakuntataloa, Baanan

Ruoholahden puoleisesta paista.
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KauprraAN?
Kauppahalli

Pitkdn tauon jilkeen ldheiseltd Hietalahden
kauppahallilta saa my6s purtavaa! Hallissa
voit napata vaikka aamiaista, pientd purta-
vaa tai tehokkaampaa mitt6d. Allekirjoitta-
nut (Erik) kivi kokeilemassa osakuntalaisen
Kstéivéin suositteleman lihakauppa Roslundin

ampurilaisen, ja tdytyy sanoa ettei tarvin-
nut pettyd. Voi sitd huonomminkin aikaansa
viettdd kuin istuskellen auringossa Hietalah-
den torilla rehellisen maukasta b6g6d mais-
tellen. Ihmisid vilisi ymparilld ylldttédvin pal-
jon, ja miksi ei, kun Suomen kesikin antoi
kaikkensa.

Kauppahalli on auki arkisin kello 8-18, lau-
antaisin kello 10-17 ja sunnuntaisin kello 10-
16.

Roslundin hampurilainen

24h Alepa

Kello on yli 23, mutta kauppaan pitiisi vie-
14 padstd? Ei hitdd, apu on ldhelld! Vaikka
ldhimmit kaupat sulkevatkin ovensa kes-
kimédrin ilta yhdeltitoista, niin muutaman
korttelin pédstd, Lonnrotinkadun ja Alber-
tinkadun risteyksestd 16ytyy vuorokauden
ympéri ovensa auki pitdvd Alepa.

JaNorTaar
Wanha kettu

“Fantastinen, upea!” on luonnehdinta, jon-
ka voit saada Wanhaan kettuun jilleen
pédtyneelti kanta-asiakkaalta kysyttdes-
sd mielipidettd paikasta. Satakuntatalon
kanssa samassa korttelissa (Malminkatu
22) sijaitsevalla pubilla on osakuntalaisten
keskuudessa tietynlainen maine, mutta
hienoja tarinoita paikasta joka tapauksessa
syntyy aina sinne eksyttdessd. Halvat juo-
mat, leppoisa jukeboxin virittimi tunnel-

ma ja sopivan kokoiset loosit luovat pohjan
hauskalle illalle.

Roska

”Pid4 huolta ympiéristostisi ja itsestési. Pidd
ympdristosi ja itsesi siistind. Sddstd ympi-
ristOdsi ja itsedsi. Muista kierréttdd, mutta
ald itsedsi.

Olemme auki keskiviikosta lauantaihin
kello kymmenesti nolla neljan. Ikdrajat on
ihan linjassa lainséddénnon kanssa”

Niin itseddn
mainostaa
hieman
ug:mpi
yokerho
Roska.
Kannattaa
vihintddn
kaydd
tsekkaa-
massa
kyseisen
kiinteiston
vessat.

22:00 - 04:00
& BOSKAHELSINKLF
B =8

Muvurta’?
Pesula

Haluat pestd pukusi/mekkosi, mutta perin-
teiset SOL-meiningit alkaa olla ndhty? Ei
hitd, silld pienen kdvelymatkan pddssd Sa-
takuntatalolta 16ytyy idyllinen Eerikinkadun
pesula. Asiallisen meiningin omaava pesula
ly6 my6s SOLin ainakin tdrkeimmissd hin-
noissa (puku, mekko, paillystakki, jne.).

Roskan ovr

Orion

Lahietdisyydeltd 16ytyy Tennispalatsin lisdk-
si muitakin elokuvateattereita. Orion (Eeri-
kinkatu 15) tarjoaa erilaiset puitteet leffojen
katselulle, ja my6s ohjelmistossa poiketaan
selkedsti monien elokuvateattereiden linjas-
ta. Elokuvia esitetdin kolme kertaa illassa,
kuutena iltana viikossa.
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PUKUKOODIT

Salla Seppaili

(Julkaistu alunperin Karlunkierroksen numerossa 3/14)

Pukukoodeihin suhtaudutaan toisinaan tarpeettoman
vihamielisesti — niiti saatetaan pitid snobien salaliit-
tona, ihmisten kiusaamisena tai méirdilynd. Niiden
takana on kuitenkin enemmiin hyvii kuin pahoja ai-
keita. Tavallisesti juhlien jirjestiji merkitsee kutsuun
pukukoodin, jotta kaikki tietiviit, kuinka juhlavasti
vieraiden odotetaan laittautuvan. Siten kenellekiin ei
tule kiusallinen olo ali- tai ylipukeutuneena. Pukukoo-
di asettaa asemasta riippumatta kaikki samalle viivalle.

Saman viivan l6ytiminen on siiti haastavaa, ettd harva
pukukoodi on tiysin yksiselitteinen. Koodin muodol-
lisen tuntemuksen lisiiksi hy6tyéd on edes kourallisesta
tilannetajua. Viimeksi mainittua ei voi lihettid lehden
mukana, mutta pukukoodien ominaispiirteet esitell:iin
tissd sanoin ja kuvin. Hyvinkin yksityiskohtaisia eti-
kettiohjeita on internet pullollaan niille, jotka haluavat
briljeerata, mutta perusasiat kantavat jo pitkiille.

Hyvi juhlapukeutuminen ei ole vaikeaa, kallista eikd
tylsid, ellei siitii itse tee sellaista. Useimpien pukukoo-
valita vaatteita, joissa itsee viihtyy. On parempi pukeu-
tua tyylikkiisti kuin oikein. Juhlijassa ei ole hintalap-
pua, eiki kalleus kaunista — sopivia vaatteita voi alan
liikkeiden lisdksi 16ytiid edullisesti kirppareilta tai ky-
selld lainaksi muilta osakuntalaisilta. Eiki kukaan muu
muista, montako kertaa olet lempimekkoasi kiyttinyt
(paitsi jos se on kanariankeltainen tai olet mies).

26 KARHUNKIERROS 3/2015

Pukeutuminen et ole juhlien tirkein asia, mutta
parhaimmillaan ykst hauskimmista. Tat olisz jos
tieldiss mitd kuuluu latttaa padlle!

JUHLAPUKU

Frakki. Pukukoods useimmissa vuosijuhlissa. Jos er’ omista
Jrakkia, voi pukeutua myds tummaan pukuun.

Naisilla tayspithd, jalkapoydin pddlle ulottuva puku juh-
lavasta materiaalista. Ohuet sukat, sirot kengit ja laukku.
Pirvatilassuuksissa olkapdart tulee peittid esim. huivilla tar
bolerolla, iltatilaisuuksissa vor pukeutua paljastavammin.

VINKKEJA J4 HUOMIOITAVAA

Pirvd vai ilta? Jos tilaisuus alkaa klo 18 tai mychemmain,
se on iltatilassuus. Parodlld asiallisests, illalla nayttivast.

Rrvivieras vai tahii? Pukeudu oman roolisi mukaisests.
Osakunnan vuostjuhlassa kaikki ovat tietty tihtid.

Parempi dvertt kuin vajarit —alipukeutuminen luo vai-
kutelman kunnioituksen puutteesta.

Jos olet epivarma, pukeudu pikkumustaan (nainen)/
tummaan pukuun (mies). Et ainakaan pistd silmddin.




PUKUKOODIT

NAINEN, NAIN PAASET HELPOLLA
Monet ns. pikkumustat elf yksinkertaiset
mustat leningit soproat niin tumman
puvun, arkipuvun kuin smart casualin-
kin koodiin. Koruja, kenkid ja ja muita
asustetta vathtelemalla sama vaate mu-
kautuu moniin juhlitn vuodesta toiseen.
\/\/ \—

TUMMA PUKU

Monitulkintassuudessaan vatkein pukukoodi — merkitys

vathtelee melkein juhlapuvun tasolta lihelle smart casuala.

Miehilla yksivarinen musta, tummansininen tai mustanhar-

maa kaksi- tai kolmiosainen puku solmion kera. Juhlavin

yhdistelmd on musta puku helmenharmaalla solmiolla.

Naisilla juhlava nilkka- tai polvipituinen mekko — hameen-

helman e pida olla hyvin pitkd eikd hyvin lyhyt. Naisen
asun vdri vor olla mikd tahansa — vaikka valkoinen, jos hu-
vittaa - silld “tumma” rajoittaa vain miehen véritysta. SIISTI ASU/ SMART CASUAL
Yieinen pukeukoods rennoilla sitseilli. Jos et ole jurists tar kokoo-

musnuors, puvun ja solmion voi jattad poss. Kauluspaita ja pik-
kutakki suorien housujen kanssa ovat soproat, harkinnan mukaan
myds farkut. Kerrankin mies saa kayttida mitd vireid huvittaa.
Naisilla koodiin sopii mekko tai puseron ja hameen yhdis-
telmd. Helman pituus on vapaa, mutta harvoin pitkd. Ei
erityisid vaatimuksia materiaalin tai minkdin muunkaan
suhteen, kunhan asu et ole arvan arkinen.
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ARKIPUKU

Byypillinen pukumiehen tai -naisen tyoasu, jota toisinaan
kaytetdian juhlienkin pukukoodina. Miehilld variltain esi-
merkiksi harmaa tai sininen puku solmion kera. Kangas vor
olla kuviollinen, esim. ruudullinen tai litturaita.

Naisilla siisti housu- tai jakkupuku tai leninki — esimerkiks:
nditti mekko neuletakin kanssa.

Arkiputen on luonteeltaan enemmdn asiallinen kuin juhlava.



KIRJE MEKSIKOSTA

AYO T ZINARPA & OPISKELIJA-
AKTIVISMIN HISTORIAA

Teksti & kuva: Ritkka Pasanen

Meksikolainen ruoka on kaukana tex-mexista. Taalla matkaavalle tulevat tutuikst

paitsi tacot ja quesadillat, myos tlayudat, barbacoa, cochinita pibil, pozole, enchiladat,

Slautat ja monet muut herkut. Lampotilat vaihtelevat miellyttavdstd kuumaan, ja

kasvillisuusvyohykkeet autiomaasta viidakkoon. lhmiset ovat avuliaita ja limpimid

vieraila kohtaan. 1dsta maasta ei todellakaan puutu nikemista ja kokemista! Meksikossa

asuessani minulle alkaa selvitd myos rantakuvien kiantipuols, josta olin kylld kuullut,

multta jota en todella tiedostanut ennen saapumistans.

Meksikossa murhataan kuusi naista joka pdiva.
Joidenkin ruumiita ei 16ydetd koskaan. YK:n
mukaan yli 2 500 naisen kuolemat Meksikos-
sa vuosittain voidaan yhdistdd sukupuolesta
johtuvaan vikivaltaan. Harva tapaus johtaa
poliisitutkintaan. Néistd tutkintaan pdisseisti

tapauksista alle kaksi prosenttia johtaa 1]onkin—
laiseen tuomioon edes yhdelle osalliselle.

Kirjoittaessani tdtd uutisissa on kuvajournalis-
ti Rdben Espinosan ja neljan muun murhat,
jotka tapahtuivat neljin kilometrin pédssi
asunnoltani. Liheiset kertovat Espinosan pa-
enneen kotiosavaltiostaan pédkaupunkiin pe-
liten henkensi puolesta. Viranomaisten mu-
kaan Espinosa oli tyonhaussa.

Meksiko on yksi Latinalaisen Amerikan epé-
tasa-arvoisimmista valtioista. Koyhyydessi
eldvien midrd nousee, ja samaan aikaan kou-
lutuksesta ja tukiohjelmista leikataan. Uutisis-
sa kerrotaan korruptiosta, murhista ja skan-
daaleista harva se pidivd. Vikivalta kohdistuu
tyoikéisiin ja opiskelijoihin, naisiin ja miehiin.
Ulkopuolefta tulevat ongelmat, kuten huu-
meet muuttavat Meksikon turvallisuustilan-
netta rajusti kartellien suuren vaikutusvallan ja
nithin liittyvdn vikivallan takia. Kansalaisten
tyytyméttomyys ja epiluottamus hallitusta ja
poliisia kohtaan on suurta, ja mielenosoituksia
jarjestetddn jatkuvasti.

Ayotzinapan tapahtumat rikkoivat uutiskyn-
nyksen ympiri maailman. Syyskuun 26. péi-
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viani tulee kuluneeksi vuosi siitd, kun 43 mie-
lenosoitukseen matkalla ollutta Ayotzinapa
Rural Teacher’s Collegen opettajaopiskelijaa
katosi jdljettomiin poliisin piditettyd heidit.
Poliisi oli luovuttanut opiskelijat paikalliselle
huumejengille teloitettavaksi. Etsinndissd on
16ytynyt yli 60 joukkohautaa, joissa olleista yli
120 ruumiista yksikédidn ei liity opiskelijoiden
katoamiseen.



KIRJE MEKSIKOSTA

Vuoden 2015 neljdn ensimmdisen kuukauden
aikana Meksikossa on ilmoitettu kadonneeksi
329 henkil6d. Kadonneiden listalla koko Mek-
sikon alueella on yli 20 000 henkil64d. Se on
sama midri kuin Koyliossd, Harjavallassa, Eu-
rajoella ja Luvialla asuu ihmisi.

On hyvid merkki, ettd Meksiko ei ole unoh-
tanut Ayotzinapaa, eivitkd kadonneet 43 ole
vield muuttuneet vain numeroiksi tilastois-
sa. Monissa nikemissini julisteissa nimetdin
kadonneet yksitellen ja painotetaan jokaisen
tirkeyttd henkiloni. Padkaupunki Meksikossa
ja monissa muissa kaupungeissa ympéri maa-
ta jdrjestetddin Ayotzinapa-mielenosoitus joka
kuukauden 26. péivi, silld poliisiviranomaisten
toiminta on ollut passiivista ja vilinpitiméton-
td. Ayotzinapa-mielenosoituksia johtavat ka-
donneiden omaiset ja opiskelija-aktiivit.

Latinalaisessa Amerikassa opiskelijoiden ak-
tivismilla on vahva historia. 1900-luvun alus-
sa ja nykyéddnkin opiskelijat Latinalaisessa
Amerikassa vaativat protesteissaan sosiaalista
muutosta, yliopistoreformeja sekid kunnioitus-
ta akateemiselle vapaudelle, demokratialle ja
yliopistoeldmadlle. Suurimmat protestit olivat
1900-luvun alussa ja 1960-luvulla, mutta opis-
kelija-aktiivit vaikuttavat edelleen mahdolli-
suuksiensa mukaan.

Latinalaisessa Amerikassa toimii monia auto-
nomisia yliopistoja, joista suurin on Meksikon
UNAM - Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico (300 000 opiskelijaa). Autonomisten
yliopistojen status juontaa juurensa Cérdoban
manifestiin Argentiinassa vuonna 1918. Mas-
siiviset mielenosoitukset ja opiskelijoiden lakot
taivuttivat hallituksen suostumaan yliopistojen
autonomiaan. Argentiinalaisten menestyksen
rohkaisemina yliopistot saivat autonomiansa
opiskelijoiden vaatimuksesta my6s Uruguays-
sa, Kuubassa, Venezuelassa, Chilessd, Perussa,
Meksikossa ja Kolumbiassa.

|777ze youth  You are nts living 15 a fom
0 pawer 1t 15 you who must employ 1t

— José Enrique Rod6, opiskelija, jonka essee
Arel (1900) toimi osittain autonomiavaati-

muksen heréttdjand. _J

Seuraava suuri opiskelijoiden protesti syntyi

1960-luvun lopussa. Liikkeen kantavana voi-
mana oli opiskelijamassa, joka oli ollut pit-
kiddn piddosin passiivista. Pddasiallinen pro-
testin aihe oli mellakkapoliisien ja armeijan
suhteeton vikivalta kampusalueiden rau-
hanomaisten protestien yhteydessd. Tdmin
lisdksi kritisoitiin yliopiston budjetin leik-
kaamista olympialaisten hyviksi ja hallituk-
sen muka-vallankumouksellisia sloganeita
todellisen politiikan ollessa korruptoitunutta
ja kritiikkiherkkdd. Koko maanosalle yhtei-
sid aiheita olivat Kuuban vallankumouksen,
vapautuksen teologian ja vuosikymmenel-
le tyypillisen seksuaalisen vapautumisen ja
Vastyiulttuurln tukeminen sekd 1960-luvulla
nousseiden sotilasdiktaattorien ja Vietnamin
sodan vastustaminen.

Opiskelijoiden protestointi Meksikossa kir-
jistyi verisesti 2. lokakuuta 1968 Tlatelolcon
aukiolla opiskelijoiden osoittaessa mieltddn
vain reilua viikkoa ennen olympialaisten al-
kua. Konfliktin toisena osapuolena olleiden
viranomaisten mukaan menehtyneiti opiske-
lijoita oli alle 50, mutta riippumattomat tut-
kijat ovat vahvistaneet todellisen uhriluvun
olleen yli 300. Monia opiskelija-aktivisteja
myos karkotettiin maasta tai tuomittiin van-
kil};an, minkd jilkeen keskeisend tavoitteena
opiskelijapolitiikassa oli vangittujen opiske-
lijoiden vapauttaminen. Vikivaltaisia protes-
teja ndhtiin myos Bogotassa, Sdo Paulossa,
Guatemalassa, Buenos Airesissa, Quitossa ja
Limassa.

1990-luvun jilkeiset opiskelijoiden protestit
eivit ole pohjautuneet ideologioihin. Vuoden
2012 Meksikon presidentinvaaleissa vaikut-
tanut Yo Soy 132 -liike vaikutti vahvasti Face-
bookissa, Twitterissd ja YouTubessa. Vaikka
Che Guevaran kuvaa nikee mielenosoituk-
sissa, joukkoja yhteen eivit kokoa niinkifin
poluttlsla eologiota edustavat symbolit
vaan esimerklksi sateenkaarilippu, ihmisoi-
keudet ja idea Latinalaisesta Amerikasta yh-
tend suurena yhteisoni. Ihmisoikeuksien to-
teutumista varsinkin on tarpeen tarkkailla ja
tukea paitsi meksikolaisten, my6s kansainvi-
lisen yhteis6n toimesta. Tdmén piivin opis-
kelija-aktivistit tuntevat historiansa ja tietdvit
pystyvinsi vaikuttamaan — kysymys on vain
siitd, milloin joukot kerdédntyvit niin suurina,
ettei hallitus voi endi ohittaa heit4.
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KUNTOSALILTA

MONTUS EKA MONTUS VIKA?

Pia Isolihteenmdtki & urheilutormikunia

Satakuntatalon alimmassa kerroksessa sijattseva kuntosali Monttu on osakuntalaisten

aktirvisessa  kaytossa. Karhunkierros selvitti Montun kivijamdarid ja -atkoja

vitkon ajan viime huhtikuussa. Montun seindlld oli lista, johon kivijoitd pyydettin

kirjaamaan itsensd. Tutkimuksessa kavi ilmz, milloin salilla on vilkkainta ja milloin

hiljaisinta.
MA TI KE TO PE LA su
0-9 —
9-10 1 /INFO: \
10-11 1 / Mitd \
11-12 1 l\/ll.c.)ntus;[a
12-13 / oytyy: \
13-14 | tanko x 2
14-15 vinopenkki
levypainot
s 2 lpainonnostopenkkl
16-17 kyykkyteline
jumppapallo x
e - E vapaita painoja/
15-20 2 1 foam roller
20-21 1 1 a \ kuntopy6ri /
21.22 - \tatamlt /
22-23 1 1 1 -
23-24

Montun kayttiajat 20.-26.4.2015

Arki-iltaisin treenaajia alkaa saapua paikal-
le kello kuuden jilkeen, ja useimmiten illan
viimeinen raudannostaja lihtee paikalta yh-
deltdtoista. Ylivoimaisesti eniten treenaajia
samanaikaisesti oli tiistaina yhdekséstd kym-
meneen. Tiistain kivijdpiikin selittdd urhei-
lutoimikunnan (UTMK) viikko-ohjelmaan
kuuluva keskivartalotreeni KeVa, johon on
kaikilla osakuntalaisilla vapaa padsy.

UTMK:n viikko-ohjelmaan kuuluu my®6s
sunnuntai-iltaisin klo 20-21 Montussa oh-
jatusti jirjestettdvd kuntopiiri; neljilld osan-
ottajallaan se kirikin heti KeVan jilkeen
vilkkaimmaksi treeniajankohdaksi. Tiistain
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KeVa sekd sunnuntain kuntopiiri jatkuvat
molemmat tuttuun tapaan myos syksylld
2015. UTMK toivottaa kaikki, seki uudet
ettd vanhat KeVassa ja kuntopiiriissd kiy-
neet satolaiset tervetulleiksi hikoilemaan
myos tulevana lukuvuonna 2015-2016!

Oisin tai aamuvarhaisella Montussa ei tree-
naajia ndy; péivitoikseen opiskelevat osa-
kuntalaiset siis selvisti tietidvit, kuinka suuri
on unen merkitys yleisen jaksamisen seki
treenaamisenkin kannalta. Myo6s lauantai-
iltana Montussa on todennikdisesti tyhjid;
osakuntalaiset viilettdvit viikonloppurien-
noissaan tai sitten urheilevat muualla.



AAKKOSISTA TAIDETTA

Kuolemattomat
Fiditoimittaja

Monelle tdmén lehden lukijalle Kuolemattomat-
palsta on keskeinen osa lukukokemusta. Kiireinen
tai muuten vélinpitdméton lukija todennékoisesti
jattdd lehden muun painavan asian viliin ja lukee
ensimmdisend ja viimeisend asiana osakuntalais-
ten eldmién jidneitd neronleimauksia. Moni saat-
taa myos yllittyd palstan ikuistaessa ajatuksen,
joka oli jo kadonnut sanojansa muistista.

Pieni arkistojen kaivelu kertoo, ettd ensimmai-
nen Kuolemattomat-palsta ilmestyi Karhunkier-
roksessa 172003, joskin jo aikaisempien vuosien
lehdissi oli koottu osakuntalaisten lausahduksia
IRC-keskusteluista. Pédtoimittaja Eveliina Ne-
ran kokoama palsta kerdsikin aluksi lainauksia
sekid suullisista ettd virtuaalisista keskusteluista.
Nykyédin osakunnan Facebook-ryhmissi kidydyt
keskustelut tavoittavat suuremman osan osakun-
talaisista kuin IRC 2000-luvun alkuvuosina, joten
virtuaalisen keskustelun toisintaminen lehdessi ei
tunnu yhtd olennaiselta, vaikka se toimittaisikin
samaa tehtidviid kuin muun keskustelun tallenta-
minen lukijoille tulevaisuudessa.

Vuosien mittaan palstasta on tullut yhtd kuole-
maton kuin sen sisiltimistd lainauksista. Se on
my6s todenndkoisesti muuttanut huomattavas-
ti osakuntalaisten kiytostd, silld monet pyrkivit
vilttdmdin sille joutumista, kun taas osalle se on
kuin harrastus. Palstan nimi ja siin usein toistuvat
hahmot tuovat mieleen mytologiset olennot, joi-
den elinik#i (tai opiskeluaikaa) ei ihmisten tavoin
lasketa vuosikymmenissd. Lihin vertailukohta
taitavat olla kreikkalaiset jumalat, jotka osoittivat
kuolemattomuudestaan huolimatta ihmismai-
sid luonteenpiirteitd ja heikkoa arvostelukykyd
sekaantuessaan kuolevaisten eldméin. Tilldkin
palstalla yksi huonosti (tai usein kaksimielisesti)
muotoiltu ajatus tuo lausujansa nopeasti Olym-
pos-vuoren huipulta takaisin agoralle. Kuolemat-
tomuus olkoon jokaisen fuksinkin tavoite.

Jumala sanoi - mind taydensin.
- Miksy kuvailee Tero A.:n kuusisivuisen gradun
syntyprosessia 23.4.

Mulla on kinnykdssd selfieitd, joissa olen itse.
- Timo H. aallon harjalla 30.4.

Schindlerin listakin on lista kuolematiomia.
- Miksy 1.5.

Voi olla, et md tipun ylakertaan, jalat e endd
kanna.
- Otso S. on visynyt 1.5.

Osaan muinaishepreaa paremmin kuin numeroita.
- Tero A. kuvailee Suomen koululaitosta 5.5.

Tollanen ndapistely on niin yleista, ettd oon md sen
Saattanut vahingossa varastaa.
- Ville K. SatOn vieraskirjasta 12.5.

Md oon kaks vitme yota nukkunut sohvan ja
Timon valissa; kylla mulle kelpaa poytikin.
- Alina pohtii majoittumista Varbalissa 17.5.

E7 saa yleistad, vaiks md just yleistin kaikki
aastalarset.
- Marko vertailee eri kansallisuuksia 18.5.

Laita vaan tiyteen, niin se ei kaadu.
- Q opastaa viinilasin tdytdssd suursitseilld 28.5.

Oottko tuntenut muita Milloja ennen mua?
- Milla A. kysyy Milla G:1td suursitsien jatkoilla
28.5.

H: Mikali olet hukannut sormuksia Satakuntatalolla
ota yhteyttd minuun henkilokohtaisests, kittos.

M: Ash nazg durbatulitk, ash nazg gimbatul,

Ash nazg thrakatulitk agh burzum-ishi krimpatul.

- Make tunnistaa Honksun 16ytimin sormuksen
SatOn Facebook-ryhmissi 9.6.

Isantd ei ole paikalla, nitn croekset hyppii
poydilli

- Antti T. osakuntalaisten réyhkeydesté 13.6.
Prstiako porukka pahakss, jos panen tohon

pesdin puuta - ja tulen?
- Heikki H. limmittelee Sipilld juhannuksena 19.6.

Onko pakko pyyhkid, jos ei haluu?
- Q sitsipGydéssé 19.6.

Muista Silja juottaa kuskillest paljon, niin se
pysyy tallella.

- Heikki H. neuvoo juhannussitseilld 19.6.
E7 00 mikdian voiton parva.

- Silja saa voita leivin péille 19.6.
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MENO-

VINKIT

FUKSI-
SYKSYYN

FUKSIPAIVYSTYKSET
31.8.-11.9. ma-pe joka piivi seki keskiviikkoisin syys-
kuun loppuun klo 17-19. Liity jdseneksi ja kysy lisad!

SPARA-OKI 2.9.
Ota Helsinki haltuun opastetulla ratikkakierroksella.
Osakunta tarjoaa fuksien liput ja eviit. yhteisldhto
viisistd Klo 19.15.

FUKSIOKI 9.9.
Tule tutustumaan uusiin ja vanhoihin osakuntalaisiin

Viisiin klo 19.15.

FUKSIAISET 18.9.
Vanhat jirjestivit rasteja eri puolille Satakuntataloa ja
uudet kiertivit. Jatkoja vietetiin osakunnalla, ja jatkojen
jatkoille suunnataan maakuntaan osakunnan mokille.

FUKSIAISTEN JATKOMOKKI 19.-20.9.
Bussi tai juna kuljettaa visyneet juhlijat luonnon hel-

maan nauttimaan takkatulesta, grilliruuasta ja rauhasta.

OSAKUNNAN KOKOUS 23.9.

Ilmaista ruokaa! Samalla péiiset tutustumaan osakunnan
pédtoksentekoon ja ihmisiin.

UUSIEN EHTOO 25.9.

Opettele sitsaamaan hyvissd késissd klo 19.

SATAKUNTALAINEN EHTOO 24.10.

Satakuntalainen pitopoyti, hauskoja kansallispukuja
seki fuksien niytelmai.

ITSENAISYYSPAIVAN JUHLA 6.12.




